
SJÓNAUKINN A – M101 OG RAFRÆNT SJÓNAUKINN B – M102 OG RAFRÆNT

Setning:
09:00 – 09:05 Dagskrárkynning: Sonja Stelly Gústafsdóttir, formaður 

Sjónaukanefndarinnar
09:05 – 9:15 Setning: Áslaug Arna Sigurbjörnsdóttir, Háskóla-, iðnað-

ar- og nýsköpunarráðherra
09:15 – 9:25 Opnunarávarp: Eyjólfur Guðmundsson, rektor HA

Aðalfyrirlesarar:
09:25 – 09:50 What is innovation – How do we handle it at Uni-

versity of Akureyri ? / Hvað er nýsköpun – hvernig tæklum við 
hana í HA?: Dr. Kjartan Sigurðsson lektor við HA

10:00 – 10:30 The project Hátindur 60+ in Fjallabyggð/Hátindur 
samþætting félagsþjónustu og heilbrigðisþjónustu: Hanna Sigríður 
Ásgeirsdóttir verkefnastjóri Hátindur 60+

frumkvöðla: Thelma Dögg Grétarsdóttir, Arna Sól Mánadóttir og 
Hrafnhildur Ósk Halldórsdóttir, BS í iðjuþjálfun

12:10 – 12:40 Kerecis: A Success story from Iceland/Kerecis: íslensk 
saga af árangri: Guðmundur Fertram Sigurjónsson, stofnandi og 
forstjóri Kerecis

10:50 – 11:20 Inspiring innovation in healthcare at UNAK ?/Hvatn-
ing til nýsköpunar í heilbrigðisgreinum við HA: Bergljót Borg, 
framkvæmdastjóri Styrktarfélags lamaðra og fatlaðra og aðjúnkt 
við HA og Ósk Sigurðardóttir, deildarstjóri Rauða krossins á höfuð-
borgarsvæðinu og stundakennari við HA

11:20 – 12:10 Calarmis – Bringing Theory to Practice, Occupational 
Therapy Across Diverse Fields/Frá hugmynd að veruleika: Ferðalag 

FUNDARSTJÓRI: ÞORBJÖRG JÓNSDÓTTIR
HEILSA ÍSLENDINGA (ICEPAIN RANNSÓKNIN)

14:30 Áhrif liðskiptaaðgerða í hné og mjöðm á heilsutengd lífsgæði, 
verki og truflandi áhrif verkja: ICEPAIN rannsóknin – Hafdís Skúla-
dóttir, Þorbjörg Jónsdóttir, Guðmundur K. Óskarsson og Eva C. Halapi

14:50 Tíðni og styrkur verkja meðal kvenna á barneignaraldri á 
Íslandi – Sigfríður Inga Karlsdóttir, Þorbjörg Jónsdóttir, Hafdís Skúla-
dóttir, Eva C. Halapi og Guðmundur K. Óskarsson

15:10 Áföll í æsku og almennt heilsufar á fullorðinsárum – Vera Sif 
Rúnarsdóttir, Þorbjörg Jónsdóttir, Eva C. Halapi

15:30 HLÉ 15 MÍNÚTUR

FUNDARSTJÓRI: HAFDÍS SKÚLADÓTTIR
VELFERÐARTÆKNI

15:45 Velferðartækni nútímans – Helga Dagný Sigurjónsdóttir og 
Stefanía Fanney Björgvinsdóttir

16:05 Nám áfengis- og vímuefnaráðgjafa: Fyllerí eða fagmennska 
? Kristbjörg Halla Magnúsdóttir 

16:25 Verður fortíðin framtíðin sem við viljum ekki?– Anna Lára 
Steindal og Haraldur Agnes Civelek

MIÐVIKUDAGUR 15.  MAÍ

– 10:30 HLÉ 20 MÍNÚTUR–

12:40 HÁDEGISHLÉ 50 MÍNÚTUR

14:10 HLÉ 20 MÍNÚTUR

UPPHAFSFUNDUR FYRRI  RÁÐSTEFNUDAGS •  M101  OG RAFRÆNT
FUNDARSTJÓRI:  SONJA STELLY  GÚSTAFSDÓTTIR,  FORMAÐUR SJÓNAUKANEFNDARINNAR

13:30 – 14:10 PANEL – INNOVATION: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES / NÝSKÖPUN: TÆKIFÆRI OG ÁSKORANIR
Stjórnandi: Kjartan Sigurðsson Þátttakendur: Bergljót Borg, Eyjólfur Guðmundsson, Guðmundur Fertram Sigurjóns-
son, Hanna Sigríður Ásgeirsdóttir og Ósk Sigurðardóttir. 

FUNDARSTJÓRI: SONJA STELLY GÚSTAFSDÓTTIR
HUGUR OG HEILSA

14:30 Reynsla kvenna á Íslandi af psilocybin í sjálfsvinnu – Thelma 
Lind Guðmundsdóttir, Sigrún Sigurðardóttir og Karen Birna Þor-
valdsdóttir

14:50 Óvirkni í námi, vinnu eða starfsþjálfun og áhrif erfiðrar reynslu 
í æsku – Hrafnhildur Ragnarsdóttir og Elísabet Hjörleifsdóttir

15:10 Slökun og frí frá hugsunum sem valda vanlíðan – Reynsla 
af skapandi iðju sem íhlutun í geðheilsuteymi Reykjalundar – 
Steinunn B. Bjarnarson, Hafdís Skúladóttir og Björg S. Anna Þórðar-
dóttir

15:30 HLÉ 15 MÍNÚTUR

FUNDARSTJÓRI: SONJA STELLY GÚSTAFSDÓTTIR
LANGVINN VEIKINDI OG ENDURHÆFING

15:45 Byrði ákveðinna langvinnra sjúkdóma. Samanburður milli 
landa – Árún K. Sigurðardóttir og Sarah Cuschieri

16:05 Áhrif endurhæfingar á líkamlega virkni og áhættuþætti 
kransæðasjúkdóms – Jóhanna Katrín Kristjánsdóttir, Margrét Hrönn 
Svavarsdóttir og Eva C. Halapi

16:25 Bata appið: Betri bati – Þórdís Jónsdóttir

Háskólinn á Akureyri 15. – 16. maí 2024

Sjónaukinn  
2024

Nýsköpun: Tækifæri og áskoranir

16:45 DAGSKRÁRLOK A FYRRI DAGS 16:45 DAGSKRÁRLOK B FYRRI DAGS

https://eu01web.zoom.us/j/62627232745
https://eu01web.zoom.us/j/68668334772
https://eu01web.zoom.us/j/69927716901


Setning:
09:00 – 9:05 Dagskrárkynning: Deniz Harputlu, meðlimur Sjón-

aukanefndarinnar 
Aðalfyrirlesarar:
09:05 – 09:40 Japan Experiences on Innovation: Advanced Wound 

Technologies / Nýsköpunarreynsla Japan: Háþróuð sáratækni: 
Dr. Gojiro Nakagami, prófessor, við UTokoy í Japan

09:40 – 10:15 The importance of ethically responsible  
innovation / Mikilvægi siðferðilega ábyrgrar nýsköpunar: Dr. 
Sigríður Halldórsdóttir, prófessor við framhaldsnámsdeild í 
heilbrigðisvísindum 

FUNDARSTJÓRI: NANNA ÝR ARNARDÓTTIR

HEILSA Á ÓLÍKUM ÆVISKEIÐUM

11:30 Obstructive Sleep Apnea (OSA). Prevalence among 4-8 Ye-
ars Old Children in the General Population and Connection with 
Overweight and Obesity – Laufey Hrólfsdóttir, Hannes Petersen, 
Gróa Björk Jóhannesdóttir, Ingibjörg Ingólfsdóttir og Sólveig Magn-
úsdóttir 

11:50 „Hvað eru margir í þessu hjónabandi“ ? Saga eldri manns í 
öðru hjónabandi með konu sem glímir við heilabilun – Olga Ásrún 
Stefánsdóttir og Merrie Kaas, 

12:10 Líkamleg hreyfing og þátttaka í skipulögðum íþróttum með-
al íslenskra ungmenna frá 15 til 17 ára aldurs – Þuríður Helga 
Ingvarsdóttir, Nanna Ýr Arnardóttir, Vaka Röngvaldsdóttir, Rúna Sif 
Stefánsdóttir og Erlingur Jóhannsson

12:30 HÁDEGISHLÉ 60 MÍNÚTUR

FUNDARSTJÓRI: NANNA ÝR ARNARDÓTTIR

VELFERÐARTÆKNI - ÞJÓNUSTA

13:30 Fjarþjónusta og endurhæfing í Ljósinu – Berglind Ásgeirsdóttir 
og Louisa Sif Mønster

13:50 Minamo: Innovating surfaces, transforming lives – Vivien 
Nagy, Amin Amani og Már Mársson

14:10 Þróun stafrænnar lausnar í sjálfsmeðferð langvinnra veikinda 
– Hrefna Óskarsdóttir, Marta Kristín Lárusdóttir og Anna Sigríður
Islind

14:30 Spegil samteikning til að efla tengsl og auka velferð – Unnur 
Guðrún Óttarsdóttir

 F IMMTUDAGUR 16.  MAÍ 

– 10:15 HLÉ 25 MÍNÚTUR–

– 11:20 HLÉ 10 MÍNÚTUR–

UPPHAFSFUNDUR SEINNI  RÁÐSTEFNUDAGS •  M101  OG RAFRÆNT
FUNDARSTJÓRI:  DENIZ  HARPUTLU,  MEÐLIMUR SJÓNAUKANEFNDARINNAR

SJÓNAUKINN A – M101 OG RAFRÆNT SJÓNAUKINN B – M102 OG RAFRÆNT

FUNDARSTJÓRI: ÞORBJÖRG JÓNSDÓTTIR
STJÓRNUN – LÍÐAN Í STARFI 
11:30 Streita, kulnun og bjargráð meðal hjúkrunarfræðinga sem 

starfa á bráðalyflækningadeildum og í heilsugæslu – Þórhalla 
Sigurðardóttir, Elísabet Hjörleifsdóttir, Guðmundur K. Óskarsson 
og Eva C. Halapi

11:50 Veikindatíðni starfsfólks í Heilsugæslu Höfuðborgarsvæðisins 
– Eyrún Ösp Guðmundsdóttir og Hjördís Sigursteinsdóttir,

12:10 Líf mitt fór alveg í rúst og það bara breyttist allt: Lífssaga 
um einelti á vinnustað – Helena Halldórsdóttir, Kristín Linda H. 
Hjartardóttir og Ólöf María Brynjarsdóttir

12:30 HÁDEGISHLÉ 60 MÍNÚTUR

FUNDARSTJÓRI: SIGFRÍÐUR INGA KARLSDÓTTIR

STJÓRNUN – LÍÐAN Í STARFI (FRH)
13:30 Reynsla ráðgjafa á geðsviði Landspítala af viðbrögðum stjórn-

enda við ofbeldisatvikum og möguleg áhrif á úrvinnslu þolenda 
– Erna Valdís Jónsdóttir, Hulda Sædís Bryngeirsdóttir og Kristín
Linda H. Hjartardóttir

13:50 „Skuggahliðar starfsins“ – Þungbær reynsla í starfi hjúkr-
unarfræðinga – Katrín Ösp Jónsdóttir, Gísli Kort Kristófersson og 
Elín Díanna Gunnarsdóttir

14:10 Áskoranir í starfi ungra hjúkrunarfræðinga – Aníta Eir Einars-
dóttir og Sigfríður Inga Karlsdóttir

14:30 HLÉ 20 MÍNÚTUR

FUNDARSTJÓRI: SIGFRÍÐUR INGA KARLSDÓTTIR
STJÓRNUN
14:50 Þverfagleg teymisvinna á heilsugæslu: Áskoranir og tækifæri 

fyrir hjúkrunarfræðinga – Hildur Ósk Rúnarsdóttir, Andrew Paul Hill 
og Sigríður Sía Jónsdóttir

15:10 Sérfræðingar í hjúkrun – Birgitta Inga J. Hauksdóttir, Gísli Kort 
Kristófersson og Elín Díanna Gunnarsdóttir

10:40 – 11:20 PANEL – PERSONAL RESEARCH EXPERIENCES OF EXPERTS: WHAT WAS EASY AND WHAT 
WAS CHALLENGING? / PERSÓNULEG RANNSÓKNARREYNSLA: HVAÐ VAR AUÐVELT OG HVAÐ VAR ERFITT?: 
Stjórnandi: Dr. Brynjar Karlsson, forseti Heilbrigðis-, viðskipta- og raunvísindasviðs
Þátttakendur: Gojiro Nakagami og Sigríður Halldórsdóttir

14:50 DAGSKRÁRLOK A

15:30 RÁÐSTEFNULOK  – SONJA STELLY GÚSTAFSDÓTTIR

Háskólinn á Akureyri 15. – 16. maí 2024

Sjónaukinn  
2024

Nýsköpun: Tækifæri og áskoranir

https://eu01web.zoom.us/j/69927716901
https://eu01web.zoom.us/j/62627232745
https://eu01web.zoom.us/j/68668334772



