
“Betri í dag en í gær,, 
Vinnuálag í námskeiðum – sýn nemenda 



ECTS – mælikvarði á vinnuálag 

• ECTS 

▫ European Credit Transfer and Accumulation System 

• 1 ECTS eining = 25 – 30 vinnustundir 

▫ Fullt nám 30 einingar á önn / 60 á skólaári 

• ,,Vinnustundir”: 

▫ ECTS users guide: 

 “Workload indicates the time students typically need to 
complete all learning activities (such as lectures, 
seminars, projects, practical work, self study and 
examinations) required to achieve the expected learning 
outcomes.“ 

 

 



ECTS - Markmið 

• Markmið ECTS  
▫ Gegnsæi 
▫ Aukin gæði í evrópskum háskólum 

 Hreyfanleiki (Mobility) 
 Samræmi 

• Viðhorfsbreyting 
▫ Nemendamiðað nám (student centred learning) 

 Mismunandi leiðir – sama útkoma 
 Gagnvirk kennsla 

▫ Innlegg nemandans í fókus 



Hvað á ECTS að vera? 

• ECTS á að vera: 

▫ Staðfesting (Recognition) á 
þekkingu. 

▫ Ferli í sífelldri mótun. 

 Regluleg úttekt 

 Feedback nemenda 

 Aðgengilegar uppl. 

• ECTS á ekki að vera: 

▫ Mælikvarði á fjölda fyrirlestra 

▫ Álit kennarans 

▫ Mat kennarans á vinnuálagi 
nemendans 



Staðan hér á landi 

• ECTS kerfið tekið upp í Háskóla Íslands veturinn 
2008-2009. 
▫ Eldri einingar tvöfaldaðar 
 

• Ekki skýrt við hvað er miðað þegar einingafjöldi er 
áætlaður. 
▫ Virðist þó oftast vera fjöldi fyrirlestra/verkl.tíma. 

 

• Úttekt ESU (European Students Union) 
▫ Ísland stendur ekki vel. 

 Sjá bæklingana:  ,,Bologna with students eyes” 

 
 



Hvað segja nemendur? 

• Lítið samræmi milli áfanga 

 

• ,,Litlu” áfangarnir oft mun erfiðari/ krefðust 
meiri vinnu en einingafjöldinn segði til um. 

▫ Dæmi? 

 

• Sumum tilvikum of litlar kröfur 

▫ Er hver eining í raun og veru 25 – 30 klst 
vinnuálag 

 

 



Hvað segja nemendur – frh. 

• ,,Fullt nám á að vera 100% vinna” 

 

• Óljósar kröfur 

 

• Öll námskeið í ákveðnum deildum jafn margar 
einingar – námskeiðin þó eins mismunandi og 
þau eru mörg. 

▫ Greinilegt ósamræmi 

 



Dæmi: 

Námskeið A (5 einingar)  Námskeið B (10 einingar) 

• Fyrirlestrar: 

▫ 120 min + 40 min 
umræðutímar (á viku) 

• Lesefni: u.þ.b. 550 bls 

• Verkefni:  

▫ 1 skilaverkefni (frjáls skil) 

▫ 4 verkefni – yfirverð í 
umræðutíma 

• 100% lokapróf 

 

 

• Fyrirlestrar: 

▫ 240 min + 80 min 
umræðutímar (á viku) 

• Lesefni u.þ.b. 600 bls 

• Verkefni: 

▫ 6 verkefni – yfirferð í 
umræðutíma 

• 100% lokapróf 



Samræmi  

• Vinnuálag metið á sambærilegan hátt í 
námskeiðum. 

• Milli deilda/sviða 

• Innan sömu deildar 

▫ Nauðsynlegt 

• Hreyfanleiki (Mobility) 

▫ Tryggja flæði nemenda milli skóla – auka 
möguleika á að sækja nám erlendis. 

• Staðfesting á þekkingu 

▫ 180 einingar = ákveðin staðfesting á þekkingu 

 

 



Að lokum.. 

• ECTS 

▫ Skref í átt að breyttri hugmyndafræði? 

 

• Nemendamiðuð  kennsla: 

▫ Ekki gengið út frá því hvað kennarinn vill kenna 
heldur hvað nemandinn á að læra. 

 

• Heildstæð endurskoðun á innleiðingu ECTS í 
íslenskum háskólum nauðsynleg? 

 



Takk fyrir mig! 


