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Ondvegissetur i heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Haskélans a Akureyri

Sétt var um verkefni® i markaaetlun a svidi visinda- og taekni 2009-2015,
Ondvegissetur og rannséknaklasar.

Markmid verkefnisins er ad efla rannsoknir sem beinast ad arangursrikum forvérnum
og heilsueflingu, baettri heilsuvernd, endurhaefingu og nyjungum i heilbrigbispjonustu.

Ljost er ad adsteedur i heilbrigdispjonustu, dldrunarpjénustu og félagspjénustu munu
breytast verulega & naestu arum vegna breytinga a aldurdreifingu ibua og lifsstil og
framfara i heilbrigdisvisindum. Auka parf sérstaklega rannsoknir sem tengjast lifsstil
s.s. hjarta- og sedasjukddémum, krabbameini, sykursyki, og offitu. Mikilveegt er a6 fa
fram skilning & pvi hvad styrir lifsstil, matareedi og hreyfingu og hvada leidir eru
bestar til a8 studla a8 lydheilsu og lifsgaedum. Lagt er til ad Akureyri verdi notad sem
heilsulikan par sem samstilltu ataki i fraedslu, forvérnum, skimun, greiningu og
medferd og breyttri hegdun er beitt til ad draga Ur tidni algengra sjukdoma. Mikill
mannaudur er til & Akureyri i heilbrigdisdeild HA, & Sjukrahusi Akureyrar (FSA) og a
heilsugaeslustédinni (HAK) og pvi er audvelt ad skipuleggja medferdarrannsoknir og
framkveema paer og meta arangur af medéferdinni.

bessu til vidbotar ma benda a ad mikill audur felst i heitu vatni a slandi, t.d. i
Jardbsdunum vid Myvatn, pvi er brynt ad rannsaka heitt vatn og heilbrigdi og tengja
baer rannsoknir vid heilsutengda ferdapjonustu.

Samstarfsadilar eru Akureyrabzer, HAK, FSA , Rannsdkna- og préunarmidstod HA,
Landlesknisembaettid og Lydheilsustdd.

Timi: Verkefni getur hafist 1. jantar 2009

Kostnadur: Er einhver, sja umsékn um Ondvegissetur. Hinsvegar er haegt ad
lagmarka kostnad med pvi ad tengja framhaldsnam i i heilbrigdisvisindum vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri vid verkefnid.

Tengilidur umsoknar: Dr. Sigridur Halldérsdéttir professor HA, sigridur@unak.is
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Markdeetlun ¢ svidi visinda- og teekni 2009-2015 - Ondvegissetur og rannsdknakiasar
Ondvegissetur § heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Hiskdlans @ Akurepri

Markmid 6ndvegissetursins: A efla rannsdknir sem beinast ad drangursrikum forvérmum og
heilsueflingu, battri heilsuvernd, endurhaefingu og nyjungwm { heilbrigdishjonustu.

Ondvegissetur { heilbrigdisvisindum er i samraemi vid dherslur Visinda- og taeknirads en pvi er
wtlad ad efla visindarannséknir, visindamenntun og prounarstarf { pvi skyni ad treysta stodir
islenskrar heilbrigdishjonustu og efla heiibrigdi Islendinga. Med 6ndvegissetrinu viljum vid f1éita
saman visindi, teekni og samfélag til ad skila hjodinnl enn meiri dvinningl med dhersiu 4 aukid
heilbrigdi landsmanna af badum kynjum og Sllum aldurshéopum  Vid viljum med hvi studla ad
aukinni samvinnu milli visinda- og tesknisamfélags og hagsmunaadila pamn t. fyrirtackja, haskolans,
rannséknarstofhana, opinberra adila, félagasamtaka og ecinstakya pjodfélagshdpa, svo og
stjornvalda. Vid traum pvi ad med virkara samstarfi geti pessir adilar treyst stddu sina, ytt undir
nysképun [ atvinnulifi og opinberri pjonusty og vm lad efit visinda- og taknirannsélnir hér 4
landi med heilsu, heilbrigdi og hollustu { fyrimami og med almannaheill ad ieidarljosi.

Adstzedur i heilbrigdispjdnusiu, dldrunarpjonustu og félagspjénustu munu breylast verulega 4
reestu drum vegna breytinga 4 aldwrsdreifingu ibda og lifstil, préunar { att til fjélmenningar auk
framfara { heilbrigdisvisindum, Ymis heilbrigdisvandamal munu hafa dhrif 4 kostnad vid
heilbrigbishjénustu. Frumkvadi { rannsdknum og brdun skilar sér { nyjum ahrifarikum leidum til
forvarna, snemmgreininga, skimana og mebferdar, auk taknilegra framfara & svidi
heilbrigdishjonusiu, hagkvemni pjénustunnar og auknum lifsgedum. Rannséknir, bréun og
nyskdpun & bessum svidum eru ardbar farfesting fyrir samfélagid og er naudsynlegt ad leggja
heildstaett mat 4 drangurinn,  Mikilveegt er ad rannsdknirnar og pekkingin auki mébguleika
almennings ti} baettrar keilsu og aukinna lifsgeda. Lita parf svo 4 ad rannsoknir séu sjaifsagdur
hluti atvinnulifs & hesitbrigdishjdnustu.  Styrkja parf rannséknir par sem leitad cr margvislegra
leida { forvérnum, heilusvernd, heilsueflingu og endurheafingu.

Til ad maxta peim  lybfracdilegu breytingum sem framundan eru parf ad efla menntun
heilbrigbisstétta og afla aukinnar pekkingar & svidi heilbrigdis- félags- og dldrunarpjonustu,
rannsoknir 4 pjénustuformum, heilsueflingu, kostnadi og lifsgadum pidnustupega. Einnig parf ad
rannsaka sérstaklega ahattubectti sjukddma sem tengjast lifsstil s.s. hjarta- og a0dasjukddma,
krabbamein, édtraskanir og offitu. Auka parf skilning 4 pvi hvad styrir lifsstil, mataredi og
hreyfingu og hvada leidir eru bestar til a8 studla ad lydheilsu og lifsgedum. Mikilvegt er ad gera
greiningu 4 peim heilsufarsvandamalum sem helst stedja ad {slendingum. Greina parf hvert stefnir
i heilsufar: pjddarinnar. Ljost er t.d. ad bad hefur dregid \ur lifslikum islenskra kvenna. Af hverju
er pbad? Er eitthvad hacgt ad gera vid pvi? Pjodin er ad byngjast. Hverjir eru dhrifavaldarnir?
Oldrudum  fer hratt  fjslgandi. Getum  vid  proad skapandi fausnir eda nyjungar |
heilbrigdispjonustu sem hafir pessum stakkandi aldurshép og eflir heilsu peirra og lifsgasi? Vid
teljum ad ekki faist svér vid pessum spumingum og morgum 8drum nema med avknum teagslum
milli haskdla, stofnana/fyrirtaekja og stjdrnvalda, Markvissara samstarl pessara adila, bvert 4
fraedasvid myndi efla visindastarf umtalsvert. Par sem fagleg breidd er til stadar [ gegnum petta
samstarf er méguleikt & nyjum lausnum. Vid leggjum dherslu 4 ad allar rannsdknir hafi
visindalegt gildi fyrir islendinga og alpjddlega.  Vid leggjum ennfremur dherslu & heilbrigdi
cinstaklinga, hdpa og pjddarinnar 1 heild sinni. Lita parf gagnrynum umbdtaauguim & heilsu hinna
ymsu hépa og pd pjdnustu sem veitt er 4 hverju aldursskeidi og hvernig hin tengist og nytist sem
best. Markmidid er ad efla og auka lifsgedi niverandi og komandi kynsloda 4 Islandi og Idta
jafnframt gott af okkur leida alpjodlega.

GREINING A NUVERANDI STODU OG LITID TIL FRAMTIDAR

Nam fyrir heilbrigdisstéttir
Innan heilbrigdisdeildar hefur verid bodid upp 4 hjdkrunarfrasdinam { ram 20 ar, idjupjalfunarnam
{ rim 10 4r og meistarandm [ ram 10 dr. 1 dag er { bodi diplomu- og meistarandm |
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Ondvegissetur { heilbrigdisvisindum vid heitbrigdisdeild Hiskdlans d Akureyit

heilbrigdisvisindum og sxkja bad nam hjikrunarfraedingar, sjukrapjalfarar, idjupjalfar, laknar og
folk Gr ymsum tengdum greinum s.s. Gr sdlarfraedi, vidskipafredi o.fl. Meistarandmid er 120
ECTS einingar: 60 ECTS einingar { ndmskeid og ad jathadi 60 ECTS eininga meistararannsokn.
Taplega 40 manns hefur dtskrifast med meistaragrddu 4 Haskolanum a4  Akureyri,
heilbrigdisdeild og rimlega tugur med diplémunan [ heilbrigdisvisindum,

Samstarf vid adrar deildir HA.

[ heilbrigdisdeild hofum vid byggt upp 6flugt og sveigjanlegt diplénmu- og meistaraném i lifandi
tengslum vid annad ndm i hdskélanum og hofum lagt dherslu 4 virkt og gott samstarf vid adrar
deildir, Til damis hefur heilbrighisdeild bodid f6iki ar heilbrigdispjonustunni upp 4 diplomu- og
meistarandm 1 heilbrigdisvisindum med dhersiu 4 stjornun innan heilbrigdispjonstunnar 1
samvinnu vid vidskiptadeild HA. Einnig cr til stadar ndid samstarf vid kennaradeild m.a. { premur
sameiginlegum meistarandmskeidun.  Staxd HA or mjdg heppileg med tilliti til samstarfs milli
einstaklinga og deilda.

Adgerdadztlun heilbrigoisdeildar
Heilbrigbisdeild hefur setl fram adgeradaetion fyrir 2007-2011 bar sem vid skilgreinum fimm
yfirmarkmid sem varda leidina ad framtidarsyn ckkar:
1. Jakvett og krefjandi ndmsumbverfi.
Oflugt rannséknarstarf,
Virk tengs] vid samfélagio.
Alpjodlegt samstarf.
Skilvirk skipulagsheild

@D

Stofnun Ondvegisseturs { heilbrigdisvisindum sameinar alla pattina en po einkum peetti 2, 3 og 4.

Rannséknarsamningur vid menntamalariduneytid

[Haskélinn 4 Akureyri (HA) hefur gerd samning vid menntamalaraduncytid (dags. 18.des. 2007)
sem gerdur er & grundvelll 21. gr. laga wm haskdla nr. 63/2006. HA er annar hdskdlinn 4 fslandi
sem menntamdlardduneytid gerir slikan samning vid. Tilgangur samningsins er m.a. ad vinna ad
svadisbundinni proun og eflingu rannsdkna og nysképunar { alpjodlegum samanburdi. Stofhun
Ondvegisseturs { heilbrigdisvisindunt veeri i fullu samrami vid ofangreindan samning og myndi
styrlkja faglegan grundvoll beirrar fraedastarfsemi sem pegar hefur verid prond vid heilbrigdisdeild
HA.. Vid héfum metnad til ad stunda rannsoknir sem skapa eflirsoknarverda pekkingu 4
alpjodavisu.

Heilbrigoisvisindi vid HA er alpjédlega vidurkennt fradasvid

Heilbrigdisvisindi er eitt beirra priggja freedasvida HA sem fengid hafa alpjédiega vidwkenningu
(22, april 2008) Vidurkenningarnar eru byggdar & dliti aipjodlegra sérfradinefnda sem fom yiir
starfsemi haskdlans og skiludu itarlegum skyrslum um hana. Nefndin um heilbrigdisvisindi gefur
heilbrighisvisindum mjég jakveda umsdgn. Starf keanara og framlag nemenda fer mjog géda
déma. Samstarfi nemenda og starfsmanna er haelt og vakin athygli & peirri stabreynd ad smazd
haskdlans avdveldi jakvaed og gioful tengsl 4 milli pessara adila.

2. Markmid samstarfsins

Akureyri sem heilsulikan (heilsubzerinn Akureyri - heilsulandid Island)

Heilbrigdisvisindi hafa mikid gildi fyrir islenskt samfélag { samfélagslegu, menningarlegu og
hagreenu tilliti.  Akureyri er mikilveg bjonustumidstdd landsbyggdarinnar allrar 4 svidi
heilbrigdismala.  Dbar er starfrkt eina adalvarasjtkrahis landsins, Fjordungssjikrahisid 4
Akureyri (FSA), og rekin oflug heilsugesiustéd sem pjonusiar atta sveitarfélég i Eyjafirdi og
Fnjdskadal, en Heilsugeeslustédin a Akureyri er 6flugasta heilsugaeshustod landsins.

Akureyri getur or8id heilsulikan har seny samstilltu dtaki { freedsly, forvémum, skimun, greiningu,
medferd og breyitrl hegdun er beitt til ad draga ar ¢idni algengra sjukdéma. Til ad Islendingar
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Gridvegisserur { heitbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Hdskolans d Akureyri

njdti pess avinnings sem starfskrafiar og nalaegd bydur upp 4 parf ad samnyta adstadn og hveija til
samstarfs og vinna pannig gegn ohagredi smérra og fatwkra eininga. Nabyl rannsdkna
stofiunum, matvalafyrirtekjum, haskéla, sjukrahiisi og heilsugaslustodvar & Akrueyri skapar
forsendur fyrir samvinnu sem ekki er til stadar med sama heetti { dag. Aukid samstarf mun styrkja
og efla hverja stofnun og styrkja byggdir landsins. Efia parf rannsdknarumhverfi 4 Akureyri og
tryggja adild ad alpjédlegum rannsdknarinnvidum sem skapa adstodu sem ekki er & feri okkar
sjalfra ad byggia upp.

Vid teljum ad aukid samstarf milhi pekkingarsvida sé liklegt ul ad skila sér 1 nyrri pekkingu og
veromataskopun. Hradari innleidingar nyjunga i heilbrigdisvisindum og heilbrigdispjonustu sem
audveldara er ad koma { kring & Akureyri vegna smedarinnar auk dhuga og aforma um meiri
nalacgd og samstarf um land alit. A Akureyri eru styttri bodleidir sem hvetja til pverfaglegs
samstarfs sem leidir tii nyjunga & svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu.  Pessi préun gefur
rannsoknum naulsynleg skilyrdi til frumkvedis og framsakni & alpjobavettvangi. Teekifeeri &
rannsoknasvidum heilsu, heitbrigdis og hollustu liggja { innvidum rannséknastarfs okkar, géori
menniun, reynslu og drangri, gagnagrunnum, upplysingatekni og margs konar audlindum og
sérstddu.  Mikill mannaudur getur eflt rannsdknir sem studla ad heilsuhegdun.  Sampatta parf
mennta- og heilbrigdiskerfid og eru kjoradstedur til pess { skélabenum Akureyri,

A Akureyri er tackifaeri til ad beina arangri af kliniskum raanséknum beint yfir i nyjungar i
medferd, forvarnir og heilbrigdispjénustu.  Med samstiiltu dtaki { fraedslu til aimennings,
forvérnum, skimun, greiningu og medferd sem allt byggir 4 rannséknum ma gera Akureyri ad
heilsulikani (il ad minnka tidni algengra sjukddéma s.s. hjarta- og @dasjukdoma, smitsjukddma,
augnsjikdoma, krabbameins og gedraskana. Hér md vinna ad kénnun kliniskra rannsokna ti}
framkvaemda par sem par eru hagkvaemar og ylirfaera nidurstddur 4 Island og sidan vestranan og
alpjddlegan markad.

Vid heilbrigdisdeild HA cr hefd fyrir pvi ad olikar visindagreinar meatist. A éndvegissetrinu yrdi
16g8 dhersla 4 fagiega breidd, samstarf faggreina, og ad badi grunn- og hagnytar rannsdknir verdi
virkjadar til ad mata ventingum almennings um aukin lifsgaedi. Hluti af framtidarsyn er einnig
Oflugt starfsfolk og fjoldi moéguleika til ad fslcndingar néi sterkri alpjodlegri stddu 4 svidum sem
var¢a heilsu, heilbrigdi og hollustu.

3. Samstarfshdopur

Helstu patrtakendur { samstarfshépnum 4 pessu stigi umsdéknarferlising er tilgreindur hér ad nedan
og er mdrkud st stefna innan hopsins ad vikka hopinn frekar ef umsoknin faer brautargengi.
Héskdlinn 4 Akureyri hefur cinstakt tackifari til samstarfs vid lykiladila sem hafa dhrif 4
Iyaheilsu ibda { nersamidlaging, baedi med pdtttoky Sjtkrahissing 4 Akureyri og
Heilsugxslustddvarinnar & Akureyri, en ekki sist med samstarfi vid sveitarfélagid sem gefur
takifaeri til ad tengja med raunverulegum heetti nidurstédur fredanna vid storf fagfolks |
nersamfélaginu. Vid héfum pannig { hyggju ad koma & £t formiegum samrdds- og dlitsgiafu
hopum (sérfraedinga og notenda) um tiltekin fredasvid heilbrigdisvisinda i samfélaginu. Vid
stefhum einnig & ad gera formiega parfagreiningu { samrddi vidd heilbrigdisyfirvéld og fagfélig bvi
afar mikilvaegt er ad nyta kjoradstedur 4 Akureyri fyrir rannséknavinnu af pessu tagi fyrir allt
alpjodasamfélagio og skapa um leid grunn ad 6flugu samfélagi sem stenst samanburd og
samkeppni. b4 hofum vid { hyggju ad finna dhrifarika leid til ad koma & framjeri pekkingu il
almennings t.d. i gegnum vefsidu par sem m.a. md finna yfirlit yfir rannsdkair kennara og
nemenda (4 {slensku og ensku) og birt verk peirra pvi vidd viljum gera rannsdknarnidurstddur
adgengilegri fyrir samfélagid.

Stadsetning ondvegissetursins & Akureyri myndi efla uppbyggingu pekkingar i sinu neerumhverfi
og jainframt skapa port fyrir $flug tengsl vid adra innlenda adila 4 sama svidi til ad efla samstarf &
fandsvisu vardandi markvissari préun heilbrigdisvisindarannsdkna é Isandi. Uppbygging
sérhasfora rannséknastofa vid Gndvegissetrid med adkomu badi innlendra og eriendra sérfradinga



Markiethun i svidi visinda- og teekni 2000-2015 - Gudvegissetur og rannséknakiasar
Ondvegissetur { heilbrigdiveisindum vig heilbrigdisdeild Hdaskolans d Akureyri

innan hdpsins mun skapa kjolfestu fyrir 6fluga uppbyggingu rannsdknartengds framhaldsnams 4
Akureyri, sem yrdi [ samstarfi vid innlenda og erlenda samstarfshaskoéta sem veeru patttakendur
samstarfi innan dndvegissetursins,

I-ulhrugr allrla allra heisu} 311I1}lendu gf)l'lalnna i Bnavegisseturerad
éndvegissetrinu @ttu saeti § Ondvegisradi Fulitriar allra atitakanda
setursins og szeu um ad skipud yrdi Radgjafanefnd 4.
framkvemdastjorn fyrir §ndvegissetrid. E Framkvsemdastforn l o
Prar KO BT ORU eI

Jatnframt yrdi stofnadur rdédgjafahdpur, sem R
skipadur yroi fulltraum eriendu ot }———— Ronusiknarstofe
Xz . r - endurhecfingu
samstarfsadilanna auk fulltrda fré opinberu
stjornvaldsadilum { Sndvegissetrinu.

Rannsdhkuarstefa | © Rannsdhnarsife -
oldeun eg Beifbrigol Sornun innan
heilbrigoispinusiunnar

Ondvegissetrinu er atlad ad skapa nytt :.;::.;.i.:?;,,’n.{u || Rttt
. B . cHhrigof futtadra ot
samstarfsform \{aréandi rannsdknir og menntun neliigoasta
4 svidi heilbrigbisvisinda er hefdi 6flug tengs! el
vid erlenda adila 4 sama svidi. Markvisst yroi frelibetiads laby vethra - '
. A Nidar Rannsihnarsiofer]
sétt i innlenda og erlenda samkeppnissjédi til Fwndtitpiningl
. . . , Rurensikarstafit e
ad auka vid og styrkja rannsdknarumfang Krabhamvin —
éndvegissetursins og getu pess ¢l ad pjalfa ungt
vls_md_afq_lk 0g simenntunarmdguleika Myad | Stémskipulag og ramséknastofur
heilbrigdisstétta. andvegisselursing

Fyrirtaki:
1. Akurevrarbar
Sigrin Bjork Jakobsdétiir, bazjarstjori Akureyrar.
2. Fjérdungssjikrahisio 4 Akureyri (FSA)
Halldor Jonsson, forstjori
Olina Torfadottir, framkveamdastjori hjokrunar
Dr. borvaldur Ingvarsson, framkvamdastjéri lackninga
3. Heiflsugeeslustodin & Akureyri.
Margrét Gubjonsddttir, framkvamdasjori og hjukrunarforstjori.
Rannsoknarstofanir;
4. Rannséknastofnun Haskolans 4 Akureyri (RHA)
Dy, Gudrnin Rasa Pérsteinsddéttir, forstodumadur.
5. Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans 4 Akureyri (HHA).
borsteinn Guanarsson, formadur syjornar HHA

Adrar samstarfsstofnanir 4 Islandi;
6. Lydheilsustod
D, borélfur bérlindsson
7. Landlaknir
Sigurdur Gudmundsson, landlaknir
8. Heilbrigdisraduneytid.
Ragnheidur Haraldsdottir, deildarstjori

Denu um Erlendar samstarfsstomanir (samuingar ery til studai vid wm 20 erlenda hdskdla)
Evropa: University of Patras, University of Umea,
University of Manchester (Prof. R. Price),
Bandarikin: University North Park Chicago (Prof. Joan Zetierlund)

4. Agetlun um framkvaemd

Vi hofum i hyggju ad & Ondvegissetri [ heilbrigdisvisindum verdi margar rannséknarstofur med
oflugt pverfagleg! samstarf.  Vid hofum { hyggiv ad fidiga ndamskeidum fyrir heilbrigdisstéttir,
leiba Landssamidk [ heilbrigdisfreedsiu og gefa Ot timarili® International Jowrnal of Health
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Ondvegissetur { heilbrigdisvisindum vid heilbvigdisdeild Hiskdlans d Akureyri

Sciences sem verdi ritrynt pverfaglegt timarit sem beinist ad rannséknum er varda arangursrikar
forvamir og heilsueflingu, bastta heilsuvernd, endurhafingu og nyjungar i heilbrigdispjonustu. Ad
lokum viljum vid § gegnum dndvegissetrid enn virkari tengsl vid samfélugio.

Rannsoknarstofur

Hugmyndin er st ad 4 ondvegissetrinu verdi margar rannséknarstofur sem hefdu fimmpeett
hlutverk: rannsdknir, prounarstarf, namskeidahald, malstofu/rddstefnuhald og Utgafustarfsemi.
Visir ad pessum rannsdknarstofum eru nu pegar fyrir hendi s.s.:

1.

Rannscknarstafa med dherslu & dldrun og heilbrigdi, Bidtum reglulega upp 4 namskeid fyrir
heilbrigdisstéttir: Oldrun i islenshu samfélagi. Hofum stadid fyrir mélstefnu um malefnid og
er starf okkar i anda Alpjédaheiibrigdismalastofnunarinnar (WHO — Ageing and life course
(hutp:/fwww.who.int/ageing/en).  Forstddu veita: Solveig Asa Amadéttir, sjikrapjalfari og
Ingibjérg S. Asgeirsdétti, idjupjalfi. Deemi um rannséknarverkefni meistaranema 4 svidinu:
Unnur Pétursdéttir, sjukrapjalfari: Rannsékn um hvetjandi og letjandi peetti vardand: pjalfun
folks med slitgigt.  Kristin Gudvelg Sigurdardditi: Rannsékn vardandi adstandendur
heilabitadra. Guéran Déra Gudmannsdottis: The primacy of existential pain and suffering in
residents in chronic pain in nursing homes.

Rannscknarstofa med dherslu d heilbrigdi fatladra. Bjéoum reglulega upp 4 ndmskeid fyrir
heilbrigdisstéttir og kennara: Fofiun og samféiag. Hofum stadid fyrir malstefnu um malefnid
og er starf okkar { anda Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar WHO — Disability and
Rehabilitation (http:/www.who.int/disabilities/en/ og WHQO - [CF (International
Classification of Functioning, Disability and Health)

(http:/iwww. who.int/elassifications/ict/en), Forstédu veitir: Dr. Sna:{ridur bora Egilson,
désent 118;upjalfun. Demi um rannsoknarverkefni meistaranema 4 svidinu: Unnur
Arnadéttir, sjikrapjalfari: Rannscknin beinist ad mati foreldra 4 fijolskyldumidadri pjénustu.

Rannséknarstofa med aherslu & heilbrigdi langveikra. Munum bjéda upp 4 namskeid fyrir
heilbrigdisstéttir i fyrsta sinn & vormisseri 2009: Langvinnir sjikdomar og lifsgiiman og er
starf okkar { anda Alpiédaheiibrigdismalastofnunarinnar WHO Chronic diseases and health
promotion hilp://www.who int/ehpfeny og WHO — Chronic respiratory diseases og WHO —
Diabetes Programme). Forsto®u veitir: Dr. Arin K. Sigurdardéttir, désent { hjtkrunarfradi,
Demi um rannséknir meistaranema & svidinu: Sigridur Jénsdéttir, hjukrunarfraedingur:
[ktsyki, streita og tileinkun bjargrada eftir 4f61l. Brynja Ingadottir: To discipline ‘a dog™: The
essential structure of mastering diabetes.

Rannsdknarstofa med dherslu 4 krabbamein. Bjddum reglulega upp 4 namskeid fyrir
heilbrigdisstéitit: Krabbamein og likandi medferd. Hofum stadid fyrir radstefiium um
mdlefid og er starf okkar i anda Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar WHO — Cancer
(http/www.int/cancer/en/ og International Agency for Rescarch on Cancer (1ARC).

www iare.fr). Forstddu veitir: Dr. Elisabet Hjorleifsdottir, désent { hjakrunarfraedi. Dami um
rannsoknarverkefni meistaranema 4 svidinu: Kristin Sdélveig Bjarnadéttir,
hjtukrunarfreedingur: Reynsia folks med Lifsognandi sjikdém af pattum sem hafa
jakvaed/neikvad ahrif 4 lifsgaedi. Heibdls Harpa Kristjansdottir, hjukrunarfraedingur:
Rannsokn 4 svidi ltknandi medferdar.

Rannsdknarsiofa med dherstu a endurhefingu. Bjodum reglulega upp a namskeid fyrir
heilbrigdisstéitir: Endurhefing, efling og lifsgeedi. Hofum stadid fyrir malstefnu um mdlefnid
og er starf okkar i anda Alpjédaheilbrigdismatastofmunarinnar WHO — Disability and
Rehabilitation (http:/www. who. int/disabilitics/en/ og WHO — ICF (International
Classilication of Functioning, Disability and Health)

{http:/Awww. who.int/classifications/icf/en). Forstédu veitir: Gudrin Palmadaéttir, idjupjélfi og
Dr. Ragnheidur Harpa Arnardottiv, sjikrapjaifari. Dami um rannséknir meistaranema 4
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svidinu: Jonina Sigurgeirsdéttir: Existential struggling and self-reported needs of patients in
rehabilitation,

6. Rannséknarsiofu med dhersly & stjdrnun innan heilbrigdispionustunnar. Bjddum reglulega
upp 4 namskeid fyrir heilbrigdisstéttiv: Stjdrnun, rekstr og igrundun. Hotum stadid fyrir
malstefnu um malefnid og er starf okkar { anda Alpjodaheilbrigdismélastofnunarinnar WHG —
Management for health services delivery (hitp://www. who.int/management/en). Forstddu
veitir fiigurra manna fagrad, Samvinna milli heilbrigdisdeildar og vidskiptadeildar H.A.
Dami um rannsdknir meistaranema a svidinu: Sveinfridur Sigurpdlsdéttir, rannsdka d svids
hjdkrunarstjomunar. borey Agnarsddttis: Streita og verkir fra stodkerfi hja
hjikrunardeildarstjorum. Prostur Oskarsson: Einkarckstur { heilbrigdispjénustunni?,

7. Rannsdknarstofu med dhersh d heilbrigdi og heilbrigdishjonustuna. Bjdédum reglulega upp 4
namskeid fyrir heilbrigdisstéttir: Heilbrigdi og heilbrigdishionusta: Stada, stefnur og
straumar. Héfum stadid fyrir malstefnu um malefind og er starf okkar { anda fjolmargra
verkefna 4 vegum Alpid8aheilbrigdismdlastofnunarinnar (WHQ), Forstddu veitir: Dr.
Hermann Oskarsson, félagsfraedingur og deildarforseti heilbrigdisdeildar. Damium
rannsdknir meistaranema 4 svidinu: Gudnin Elin Bendnysdaéttir, hjulrunarfraedingur MSc.
Reynsla aldradra af heilbrigdi og heilsueflingu.

Ennfremur eru hugmyndir um eftirfarandi rannsdknarstofur:

1. Rannséknarstofa med dherslu a gedheilbrigdi og gedvernd. Rannsdknarstofan veri rekin
{ samvinnu vid Heilsugaslustédina 4 Akureyri og adra innfenda og erlenda samstarfsadila
og { anda Alpjédaheilbrigdismalastefnunarinnar WO — Mental Health
{hitp.//www.int/mental _health/en/, Mikil pér{ er & pessart rannsdknarstofu. Ad henni
munu veentanlega standa adilar frd fjorum mismunand: stofnunum.

2. Rannsdknarsiofa med dherslu d heilbrigdi kynjanna og fjélskyldunnar. Ramsékaarstofan
vaeri rekin 1 samvinnu vid Heilsugasiustédina 4 Akureyri og adra innlenda og erlenda
samstarfsadila og { anda Alpjédahcilbrigdismalastofnunarinnar WHO — Women's Health:
hitp:www who anttopics/womens_health/en/ og The Department of Gender, Women and
Health: http:/Avww.who.int/gender/en/.

3. Rannsdknarstofa med dhersiu d heilbrigdi barna og unglinga. Rannsdknarstofan veeri
rekin { samvinnu vid Heilsugeeslustddina 4 Akureyri (ungbarnacttirlit, nyja bamid,
skdlaheilsugasla og unglingamoittaka) og adra innlenda og erlenda samstarfsadila og {
anda Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar WHO -
hitp:/iwww who.int/topics/child health/en/ og
Littps/www. who.int/topics/adelescent health/en/

4. Rannsoknarsiofa med dherslu & kynbundid ofbeldi. Rannsdknarstofan vapri rekin i
samvinnu vid innlenda og erlenda adila og i anda Alpjodaheilbrigdismélastofhunarinnar
WHO — Gender based vielence: hitp//www,who.mttopics/gender based violence/en/

5. Rannséknarstofa med dhersiu d heilbrigdi og mannréttindi. Rannséknarstofan vari rekin i
samvinnu vid lagadeild HA og adra innlenda og erlenda adila. Hun veeri rekin i anda
Alpjédalieilbrigdismalastofmunarinnar WHO —

Lttp:/Awww. who int/topics/human_rights/en/

6. Rannséknarstofa med dhersiu ¢ heilbrigdi innflytienda/nybia. Rannsdknarstofan veri
rekin [ samvinnu vid nybuadeild heilsugaeslustddvarinnar & Akureyri.

7. Rannsoknarstofa med dherslu d atraskanir. Rannsdknarstofan veeri rekin { samvinnu vid
Heilsugeeslustédina 4 Akureyri og innlenda og erlenda samstarfsadila og { anda
Alpjédaheilbrigdismalastofhunarinnar WHO —Obesity:
hitp:/www. who.int/topics/obesity/en/ og Nutrition disorders:
http:/www. who int/topics/mutrition_disorders/en/

bessar rannsoknarstofur sjadum vid fyrir okkur sem avoxt samvinnu vid samstarfsstofnanir okkar,
hérlendis og erlendis. Vid sjaum fyrir okkur ad vid munum beina meistaranemum og sidar
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doktorsnemum inn & pessi svid { rannséknum peirra og sjdum ennfremur fyrir okkur morg
prounarverkefnni { samstarfi vid samstarfsstofnanirnar ekki sist Heilsugeslustddina 4 Akureyri par
sem Oflugt prounarstarf t.d. verketnid ANvia barnid, hefur vakid mikla og verduga athygli. f
samstarfi vid innlenda og erlenda samstarfsadila teljum vid ad margt spennandi verdi til begar
fjarmagn er fyrir hendi en flestar bessar stofnanir hafa verid { halfgerdu fjarsvelti nokkud lengi.

Landssamtdk um heilbrigdisfradslu

Vid hofum 1 hyggiu ad Ondvegissetrid { heilbrigdisvisindun myndi leida saman pau fjolmsrgu
samtdk sem sinna heilbrigdisfreedsiu 4 cinn eda annan veg og eftir ad hafa gert greiningu 4 helstu
heilbrigdisvandamdlum Islendinga verdi hafist handa vid ad bregdast vid & faglegan hatt med
Oflugri sambafdri heilbrigdisfraedsiu,

International Journal of Health Sciences

Pad vantar tilfinnanlega timarit & svidi heilbrigdisvisinda og myndum vid vilja bata U pvi med
bvi ad stofna ritrynt timarit sem vaeri vettvangur fyrir pverfaglegar rannsoknir sem beinast ad
arangursrikum forvérnum og heilsueflingu, baetiri heilsuvernd, endurheefingu og nyjungum {
heilbrigdishjénustu. Vid steftium ad pvi ad timaritid verdi um sidir flokkad sem ISH timarit,

Virk tengsl vio samfélagio

Vid hofum § hyggju ad koma a ot formlegum samrads- og dlitsgjafa hopum (sérfradinga og
notenda) um ofangreind fraedasvid heilbrigdisvisinda { samfélaginu. Vid stefhum einnig 4 ad gera
Jormiega parfagreiningu [ samrddi vid heilbrigdisyfirvild og fagféldg. Pa héfum vid { hyggju ad
finna dhrifarika leid til ad koma a framfeeri hekkingu lil almennings t.d. { gegnum vefsidu har sem
m.a. ma finng yfirlit yfir rannséknir kennara (4 islensku cg ensku) og birt verk peirra pvi vid
viljum gera rannséknarnidurstédur adgengilegri fyrir samfélagio.

Fidrhagur og {jarpirf ondvegissetursins

begar eru til stadar margir af grunnpattunum fyrir Sndvegisselrid og er adstada & Akureyri badi
imnan hiskolans og hja heilbrigdisstofnunum hluti af peim rekstrarpattum er setrid parf ad byggja
4 dsamt tazkjum sem 1na samnyta (il starfseminnar. Jafnframt er vinnuframlag péatttakenda vid
uppbygginguna hluti af fjarporf dndvegissetursins. Hopurinn sem stendur ad pessari umsokn
leggur dherslu & frekari uppbyggingu peirra rannsoknastofa er hér hafa verid tilgreindar og koma a
{ot 8flugu rannsoknastarfi er tengt verdi vid framhaldsnam meistara- og doktorsnema og er
atlunin ad nota 48 milljénir krdna sem hluta af launum framhaldsnema og nydoktora.. Oflug
kynningarstarfsemti er einnig mikilveeg [ rekstri setursins s.s. med Gtgafu visindaritsins,
vinnustofum og radstefnum. Namskeid til starfshjalfunar og endurmenntunar er annar battur er
parf ad kosta préun a innan sctursing, Starfsmannaskipti og vistun erlendra gistiprofessora /
fredimanna hid setrinu er kostnadartidur er skiptir broun pess mikla mali.

Ondvegissetrid hyggst bjdda styrki fyrir ad minnsta kosti 6-7 meistaranema og 2-3 doktorsnema
og er pessi pattur afar mikilvazgur til ad virkni ransoknastofanna i rannséknarverkefnum verdi
drangursrikur. Fiirmunum verdur cinnig veitt Gl ad rada 4l starfa 6fluga unga visindamenn
{nydoktora) ul ad byggja upp fleiri

rannsoknastofur innan Tafla 1 Ondueglssetur i hellbngéeswsmdum 2009 - 2015
dndvegissetursing og parf likiega Kostnadardaetiun SRR A ey
a0 rada i timabundnar stédur ?anns;!olltgaverkefni* ortorares 1% ?gzﬁo
T TR . ramhaldsnemar og nydoktorar o
serfl aﬂmgd 4 me()_)an } Ertendir frdimenn og starfsmannaskipti 12 4%
uppbyggingarferlid er mest { Radstefnur og kynningarstarfsemi 11 4%
maotun. Ferdlr og fundir 7 3%
.. . , . Stjgrnun og rekstur setursing**x 35 13%
Tafla | synir fyrlrhug,ac')a skiptingu

Samtais kostnadur 280  J00%
a styrknum nidur 4 kostnadarpatti s 4 an : =
SOt L r 40
Qg or ge” rad fy“; ad motfr amlog S Marknrd o0 38 Aukd LONRQ rAMMSSRAIVErkee vorulogs med sokn §
batttakanda yl‘éu 1]](':'}gu]cga ad erigndy og innjends samkepprissjodi og nyta styrkld sem motiramiay
3 {1 @ A ey A A M vorketna
S\’l})ﬂ())l.l St%lb.ﬂ! 8t adu, -I:’C’SSH . 2 Bein franttog af styrk Visinda- og taekmedds U] frambaldsema og nydoktora
kOSl‘llaOal’b‘dﬁttlr eru allir f‘i'CkEll‘l o abdtariramiag ti saowreksirarkostnadar oy fod patttrkendum
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greiningu og hversu mikia fiarmognun veerl mogulegt ad tryggja frd ¢0rum adilum. Verdur
itarlegri greining tagd fram 4 seinna stigi umsdknarferlisins ef pessi hugmynd ad dndvegissetri fer
brautargengi.

Sétt er um alls 280 mitljonir krdéna pessi 7 ar, eda 40 m.kr & ari til Visinda- og teeknirdds til ad
kosta uppbygeingn Ondvegisseturs [ heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Haiskolans d
Akureyri,

Finnig er fyrirhugad ad nyta hluta af kostnadarlidnum sem nefndur er rannsdknarverkefni til
undirbunings umsokna i erlenda samkeppnissjodi og stefnan sett 4 ad draga inn nyitt rannsoknafé
med peim hatti. betta markmid er sett fram par sem hépurinn telur ad med sérstéku dtaki i pessa
veru niegl storauka rannsoknarumfangid og bvi i raun nyta verulegan hluta af tilteeku rannsdkarfe
sem motframlog  t.d. 7. Rammadatlun Evropusambandsins (ESB). Eru adilar umsdknarinnar ad
undirbua 1 samstarfi vid nokkrar samstarfsstofnanir sinar erlendis markvissari sékn i pessa veru.

Hoépurinn sem stendur ad pessari umsdkn sér fyrir ad lidsheildin geti steekkad 4 seinna
umsoknarstiginu ef fleiri ahugasamir adilar um patticku { pessari uppbyggingu leita eftir pvi.
Jafuframt yrdi unnid { ad festa endanlega nidur form vardandi abkomu etlendu samstarfsadilanna
er taku virkan pdtt { ondvegissetrinu Ur peim stéra hépi erlendra haskola er hafa gert
samstarfssamninga vid Haskdlann 4 Akureyri,

5. Ahrif ondvegisseturs i heilbrigdisvisindum 4 islenskt samfélag

Efling rannsoknarstarfs

Ondvegisstyrkur og stofaun Ondvegisseturs | heilbrigdisvisindum gerir okkur kleift 2d fjolga
namskeidum 4 meistarastigi og {j6lga nemendum i rannséknartengdu framhaldspami. Pad mun
auka heildartekjur til rannsoknastarfs og mun avka dneegju starfsmanna med studning vid
rannsoknir og adstddu. Pad mun fjélga sérfreedingum med doktorsgrddu og fjolga fradigreinum {
innlendum og alpjodlegum ritryndum fradiritum. P4 mun pad auka medalfidlda rannsoknarstiga &
fracdimann eins og stefnt er ad og efla Gtgdfustarfsemi deildarinnar,

Efling yfirfeerslu pekkingar milli haskoéla og atvinnulifs

Ondvegisstyrkur og stofhun Ondvegisseturs | heilbrigdisvisindum eflir yfirferslu pekkingar milli
hdskéla og atvinnulifs.  Pad pydir ad vid myndum gera fleiri formlega samminga wm
samstarfsverkefni milli heilbrigbisdeildar og fullinia atvinnulifsins. Vid myndum nd ad nyta betur
moéguleika Skolabazjarins Akureyri og dherslu Akureyrarbeejar 4 eflingu [ydheiisu. Pad myndi
skapa vettvang par sem sériraedingar koma pekkingu sinni 4 framfaeri 4 opinberum vettvangl,

Alpjodlegt samstart,

Ondvegisstyrkur og stofaun Ondvegisseturs { heilbrigdisvisindum gerir okkur kleift ad taka patt 1
verkefnum sem styrkt eru af alpjodlegum stofiunum. Pa gerir pad okkur kleift ad bjoda
framhaldsndm i samvinnu vid erlenda haskdla med pvi ad nyta betur pau alpjddatengs] sem nd
pegar eru fyrir hendi en jafnframt ad finna fleiri erfenda hdskola sem samramast peim vidmidum
sem gilda um framhaldsndm { heilbrigdideild HA. Vid viljum efla rannséknir sem beinast ad
arangursrikum forvormum og heilsueflingu, battri heilsuvernd, endurhafingu og nyjungum i
heilbrigbishjénustu { samstarfi vid erlenda haskdla og afinarka pannig sérstédu deildarinnar {
ranusoknum m.t.t. alpjddlegs rannsdknarsamstarfs,
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Haskotinn 4 Akureyri = heilbrigdisdeiid

1. Deildarforseti -

THL_,. suoosae (o Cj’/“ SR R

Dr. Hermann Oskarsson, déildarforseti (

2. Forstidumadur veentanlegs Sndvegisseturs

i)r Swrléul Halldorsdoi’m prnfmson osc, Fosslu(’)unmc‘}us

Fyrirteeki:
1. Akureyrarbser
Sigran Bjork Jakobsdottir, basjarstjori Akurcyrar. (Sid medlylgjandi)

2. Heilsugeslustddin 4 Akureyri.

‘z//// //7/ //4;% v/ﬂ //f

Margrét Gudjonsddttir, ﬁ‘dlllkVé&IlddSt_}Oi] ogh 3ukrun'11fbrst_iéri.

Rannséknarstofnaniy:
3. Rannsdknastofoun Haskélans 4 Akureyri (RHA)

Dr. Gudrin Résa borsteinsdottir, forstddumadur,

4. Heilbrigdisvisindastofoun Haskélans & Akureyri (ITHA).

vod L Bove L
TR VL

borsteinn Guanarsson, formadur stjornar HITA

Adrar samstarfsstothanir 4 islandi;

5. Landlselmir
Sigurdur Gudmundsson, landleknir (sjd meofylgjandi)
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Efni: Umsékn til Markdztlunar 4 svidi visinda og tekni 2009-2015 - Ondvegissctur og
rannséknaklasar

Stadfest er med bréfi hessu ad Landleknisembeettidh tekur virkan bdtt [ umsokn um uppbyggingu
Ondvegisseturs 1 heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyrl. Embeettid
stySur vid meginmarkmid Ondvegissetursins, scm cr ad efla rannsdknir sem beinast ad
4drangursrikum forvérnum og heilsuetlingu, baettri heilsuvernd, endurha@lingu og nyjungum |

heilbrigdispjdrustu.

Virdingartylist,
fhh. landleknis
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Rannts
Laugavegi 13
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Vardar:

Umsokn til Markéetlunar 4 svidi visinda og teekni 2009-2015 - Ondvegissetur og
rannsoknaklasar

Stadfest er med bréfi pessu ad vid wkum virkan patt § umsékn um uppbyggingu
Ondvegisseturs { heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyrl.
Srydium vid megimmarkmid dndvegissetursins, sem er «d efla rannsoknir sem beinast
ad arangursrikum forvérnum og heilsueflingu, beeriri hetlsuvernd, endurheefingu og
mbjungum | heilbrigdispjénustu.

Virdingar{yilst

Fh Akure yrarbeejar

Sigrim Bjérk Jakobsdottir, bejarstjori
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<sigurdur.bogason@markmar.is>
Gudran Rosa Porsteinsdottir <gudrunth@unak.is>, Sigridur Halldorsdottir

<sigridur@unak.is>

Umsokn til Markaatlunar & svioi visinda og teekni 2009-2015.
Ondvegissetur og rannséknakiasar.

Undirritud stadfestir med pessu bréfi ad RHA, Rannsdékna- og
bréunarmidstéd Haskoélans a Akureyri tekur virkan patt i umsokn um
uppbyggingu Ondvegisseturs i Heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild
Haskélans & Akureyri. RHA stydur vid meginmarkmid Ondvegissetursins
sem er ad efla rannséknir sem beinast ad arangursrikum forvérnum og
heilsueflingu, baettri heilsuvernd, endurhaefingu og nyjungum i
heilbrigdispjonustu.

Virdingarfylist,
Fyrir hdnd RHA,
Gudrin Résa borsteinsdottir

Gudrun Roésa Pérsteinsdottir Ph.D.
Forstddumadur/Director

RHA, Rannsdkna- og proéunarmidsiéd/Research Centre
Haskdlans a Akureyri/University of Akureyri

Borgum v/Nordurslad

600 Akureyri, Iceland

tel: +354-4608901
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Héskolinn a4 Akureyri,

Dr. Sigridur Halldorsddtiir, préfessor,
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri,
WNordurstod,

800 Alureyri.

Akurcvri 6. mai 2008,

Efnir  Vegna umsdknar til Markamtlunar 4 svidi visinda og tazkni 2009 — 2Z045;
Ondvegtssetur og rannsdknakiasar,

Med bréfi pessu siadfestist al a;ukrahusﬁi 4 Akureyri tekur virkan palt { umsdka um
uppbyggingu Ondvegisscturs 1 heilbrigdisvisindum vid h\,ﬂbngé‘mdﬂﬂd Haskdlans 4
Akureysi, StySium vid megin markmid Ondvegissetursins sem er «o ¢ffa rannséisair
sem beinast o0 drangursrikum forvarnum og heilsueflingu, beettri heilsuvernd,
endurheefingu og nijungum [ heilbrigdishjonustu.
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Akureyri
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Akureyri 9. mai 2008

Rannis
Laugavegi 13
101 Reykjavik

Varoar:

Umsdkn til Markaaetlunar 4 svidi visinda og takni 2009-2015 - Ondvegissetur og
rannsoknaklasar

Stadfest er med bréfi pessu ad vid tékum virkan patt { umsdkn um uppbyggingu
Ondvegisseturs 1 heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild Haskélans 4 Akureyri.
Stydjum vid meginmarkmid ondvegissetursins, sem er ad efla rannscéknir sem beinast
ad arangursrikum forvornum og heilsueflingu, beettri heilsuvernd, endurhcefingu og
nyjungum [ heilbrigdishjonustu.
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Sigrin Bjork Jakobsdéttir, bajarstjori
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Akureyri 9. mai 2008

Subject: Proposal for the Icelandic Science and Technology Policy
Council "Markaetlun 4 svidi visinda og taekni 2009-2015 - Ondvegissetur og
rannsoknaklasar"

We confirm our support and intent to participate in the proposal to create a Center of
Excellence in health sciences at the University of Akureyri. We support the key
objective of the Centre to, establish world class research for preventive

medicine, improved health, improved health practices and the development of new
health related services.

Sincerely yours,
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On behalf of Akureyri Municipality

Sigrun Bjork Jakobsdoéttir, Mayor
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