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Avarp

Framhaldsnamsdeild heilbrigdisvisindasvids Haskdélans & Akureyri bydur upp a
ahugavert og krefjandi diploma- og meistaranami med aherslu & oldrun og
Oldrunarfraedi. b ar fa nemendur teekifeeri til ad Odlast vidteeka pekkingu og
sérhaefingu a svidi oldrunar. Aldradir eru sa hépur i pjodfélaginu sem vex hvad
hradast og er heilsa, faerni og vellidan lykillinn ad baettum hag pessa aldurshéps sem
og pjédfélagsins i heild.

Namid er pverfaglegt og hentar vel fagfélki innan heilbrigdis- og félagsvisinda sem
hafa ahuga a oldrunarfraedi og malefnum aldradra. Markmidid er ad nemendur fai
yfirgripsmikla pekkingu sem styrki pa sem fagmenn og nytist til ad takast a vid paer
margvislegu askoranir sem bida fagfélks i éldrunarpjénustu i dag. Ahersla er 16gd a
heildreena nalgun og hvernig samspil einstaklings- og umhverfispatta hefur ahrif a
faerni og heilsu pessa aldurshops. bPa er hlutverk fagfolks i ad efla aldrada
einstaklinga og auka lifsgaedi peirra i brennidepli.

Nemendur setja sér namsmarkmid, par sem raudi pradurinn er 6ldrun, og geta
pannig sérhaeft sig & dkvednum svidum innan oldrunarfraeda i samvinnu vid kennara.
Solveig Asa Arnadéttir og Kristin bérarinsdéttir leida petta freedasvid. baer adstoda
nemendur vid ad setja sér markmid og velja namskeid sem skila peim ad settu marki.

Velkomin i namio!

Sélveig Asa og Kristin

Dr. Sélveig Asa Arnadottir Kristin Pérarinsdéttir
sérfradingur i 6ldrunarsjukrapjalfun hjukrunarfreedingur og lektor vio HA
og lektor vid HA

Netfang: saa@unak.is Netfang: kristin@unak.is



Um handbodkina

i handbokinni er ad finna ymsan hagnytan frédleik um uppbyggingu og skipulag
dipléoma- og meistaranams i heilbrigdisvisindum med aherslu a o&ldrun. Sumar
upplysingar eru almenns edlis, en adrar eru nakveemari og luta ad skipulagi nams og
namskeidslysingum.

Umsoéknarfrestur

Umsoknum fyrir komandi skolaar skal skila i byrjun juni en i byrjun desember ef sott
er um innritun @ vormisseri. Sja nanari upplysingar a almanaki Haskélans a Akureyri
http://www.unak.is/haskolinn/page/almanak

Namstitlar

Namstitlarnir eru diplédma (40 ein.) og meistaragrada (120 ein.) i heilbrigdisvisindum
med aherslu & oldrun.

Inntokuskilyroi

Nemandi sem hefur lokid bakkalargradu a svidi heilbrigdisvisinda eda skyldra greina
med ad Ollu j6fnu fyrstu einkunn fra vidurkenndri haskolastofnun getur sott um
framhaldsnam & heilbrigdisvisindasvidi. Jafnframt er litid til starfsreynslu vid val a
nemendum inn i namid. Deildarfundur framhaldsnamsdeildar metur hverju sinni
hvort samsetning fyrstu haskolagradu tryggi naegilega undirstédu. Eftir umfjéllun i
deildaradi eru umsoknir afgreiddar & deildafundi heilbrigdisvisindasvids.

Skipulag og almenn lysing

Framhaldsnamid er skipulagt i lotum, einn og halfan dag i manudi fyrir hvert
namskeid, samtals fjérar namslotur a hverju misseri. Kenndir eru 12 timar i hverri
lotu. Nemendur sinna lestri og verkefnavinnu & milli namslota. Yfirlit yfir skyldu- og
valnamsskeid i diploma- og meistaranami med aherslu & dldrun ma sja i toflu 1 og
namsviomid i toflu 2.

Yfirlit yfir 40 eininga dipldmanam:

Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi (OHI0105) 10 ein.
Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta: Stada, stefnur og straumar (HHS0105) 10 ein.
Valnamskeid 20 ein.

Yfirlit yfir 120 eininga meistaranam:

Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi (OHI0105) 10 ein.
Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta: Stada, stefnur og straumar (HHS0105) 10 ein.
Eigindlegar rannséknir (EIR0155) 10 ein.
Megindlegar rannsoknir (MER0155) 10 ein.
Valnamskeid 20 ein.
Meistararannsékn (MPR0130) 60 ein.



Tafla 1. Yfirlit yfir skyldunamskeid i dipldma- og meistaranaminu i
heilbrigdisvisindum med aherslu & oldrun og valnamskeid a
heilbrigdisvisindasvioi*

Skyldunamskeidin i Skyldunamskeidin i Valnamskeid a
dipléomanaminu meistaranaminu heilbrigdisvisindasvidi HA7
Oldrun og heilbrigdi i islensku Oldrun og heilbrigdi i islensku Endurhaefing, efling og
samfélagi (OHiI0105) samfélagi (OHI0105) lifsgeedi
(EELO105)
Heilbrigdi og Heilbrigdi og Fotlun og samfélag
heilbrigdispjonusta: heilbrigdispjonusta: (FOS0105)
Stada, stefnur og straumar Stada, stefnur og straumar
(HHS0105) (HHS0105)
Eigindlegar rannséknir Krabbamein og liknandi
(EIR0155) medferd
(KRA0105)
Megindlegar rannsoknir Langvinnir sjukdémar og
(MERO0155) lifsgliman
(LSL0O105)
Meistararannsokn Stjérnun, rekstur og igrundun
(MPRO0130) (SRI0105)

* Sja namskeidslysingar aftast i handbdkinni og einnig a vefslédinni
http://www.unak.is/heilbrigdisvisindasvid/page/nams- _og kennsluskra 2

7 Nemendur geta tekid lesnamsskeid i samradi vid forstodumenn vidkomandi fraedasvids.
Einnig ma saekja valnamskeid vid adra innlenda eda erlenda haskodla i samradi vid forstédumenn
a freedasvidinu.



Tafla 2. Vidmid um pekkingu, haefni og getu nema ad nami loknu

Diplémanam 40 einingar

Meistaranam 120 einingar

Ad nami loknu skal nemandi:

Ad nami loknu skal nemandi:

bekking og | v Hafa almenna syn yfir v" Hafa vidtaeka syn og skilning &
skilningur hugmyndir, kenningar, hugték hugmyndum, kenningum, hugtékum og
og adferdir a svidi oldrunar, adferdum a svidi Oldrunar,
v’ geta nytt pekkingu sina i faglegu | v geta sampeett pekkingu sina og skilning
samhengi, og beitt faglegum rékstudningi a
fraeedasvidinu,
Tegund v" hafa innsyn i lif og lidan eldra v" hafa kerfisbundna syn yfir hugmyndir og
pekkingar félks og pekkja dlikar leidir til ad rannsoknir a tilteknu svidi éldrunar, svo
auka patttoku pess og lifsgaed, sem adstaedur og patttdku eldra félks og
v pekkja helstu kenningar um bjénustu vid aldrada inni a stofnunum og i
oldrun, heimahusum,

v" vera faer um ad meta a gagnryninn hatt
hugmyndir, kenningar, rannséknir og
starfsadferdir a tilteknu svidi innan
Oldrunarfraeda,

Hagnyt v pekkja vel pad vinnulag sem v" vera feer um ad taka sjalfsteedar og
haefni vidurkennt er i dldrunarpjénustu, faglegar akvardanir og rokstydja paer a
v" vera faer um ad nyta hugmyndir grunni kenninga og rannsékna i
og kenningar i préun dldrunarfraedum,
oldrunarpjénustu, v’ geta proad verkefni og adferdir i pjonustu
v’ geta tekid sjalfsteedar og vid aldrada a grunni kenninga i
faglegar akvardanir og rokstutt dldrunarfraedum,
pbaer & grunni fraeda og starfs, v" vera feer um ad meta, greina og afla
visindalegra gagna a svidi dldrunar,
Fraedileg v’ geta igrundad starf sitt i ljosi V' pekkja rannséknaradferdir a svidi
haefni kenninga og rannsdkna a oldrunarfraeda og vera laes a rannsoknir
oldrun, 0g nidurstédur annarra,
v" vera faer um ad byggja starf sitt | v' geta beitt gagnrynni hugsun, kenningum
a gagnreyndri pekkingu, og videigandi adferdum i eigin
rannsoknar- og freedavinnu,
Heefni til v" vera faer um eflandi samskipti og | v* vera feer um ad taka frumkvaedi, veita
samskipta ad meeta porfum félks sem parf leidsOgn og styra fraedilegum og
a pjénustu ad halda. hagnytum verkefnum a tilteknu svidi innan
v' vera faer um ad starfa i Oldrunar,
bverfaglegu fagteymi par sem v’ geta greint fra freedilegum viéfangsefnum
gedapjonusta er hofd ad 0g nidurstddum er tengjast tilteknu svidi
leidarljési, og utskyrt pau fyrir fagfolki og almenningi,
Namshaefni | v* vera feer um ad takast & vid v" vera faer um ad takast a vid aframhaldandi

aframhaldandi pekkingardflun og
pbréun i starfi.

sjalfsteeda rannséknarvinnu,
v" vera faer um ad hefja doktorsnam.




Nams- og kennsluadferdir

Nemendur i framhaldsnami hafa dlikan bakgrunn og midla mismunandi reynslu.
Anersla er 16gd & virkni nemenda og fjdlbreyttar kennsluadferdir notadar til ad studla
ad patttoku peirra og frumkvaedi. Par ma nefna umraedur, malstofur og einstaklings-
og hopverkefni sem tengjast freedum og starfi.

Atlast er til pess ad nemendur taki abyrgd a eigin nami og ad leidsdgn kennara og
umraedur i kennslulotum séu upphaf ad frekari lestri og greiningu a viéfangsefnum.
Nemendur lesa kennslubaekur og greinar til ad 6dlast pekkingu & helstu kenningum,
rannsoknum og adferdum a freedasvidinu. beir purfa ad hafa lokid lestri namsefnis
fyrir hverja lotu og vera undirbunir fyrir gagnryna umfjollun og umraedur.

Kennslan er skipuldgd i rafreenu vefumhverfi. bar er ad finna namskeidslysingar,
verkefnalysingar, ahugaverdar sl6dir og upplysingar um namsefni. Par eiga sér stad
samskipti nemenda vid kennara og samnemendur a milli kennslulota.

Atlast er til ad nemendur meeti i kennslulotur enda namskeidin skipulogd med pad
i huga.Timasokn aud \eldar mjog alla verkefnavinnu og er forsenda gagnrynnar
umraedu og markvissrar greiningar a vidfangsefnum, auk pess sem nemendur
tengjast hver 68rum og kennurum sinum.

Namsmat

Namsmat er margpeett og i samraemi vid namsmarkmid og kennsluhaetti i hverju
namsskeidi. Frammistada nemenda er m.a. metin med einstaklings- og
hopverkefnum og patttoku i malstofum. Til ad standast hvert namskeid purfa
nemendur ad na lagmarkseinkunninni 5,0 i 6llum namsmatspattum.

Namsskipulag og framvinda

Dipldmanam i heilbrigdisvisindum med aherslu a oldrun er til 40 eininga og
meistaranamid til 120 eininga. Peim sem hafa lokid diplomanami til 40 eininga med
fyrstu einkunn gefst kostur & ad ljuka meistaranami med pvi ad baeta vid sig 20
einingum i namskeidum og 60 eininga rannsokn a svidi dldrunar.

Reglur um framhaldsnam er ad finna a vefslédinni:
http://www.unak.is/heilbrigdisvisindasvid/page/reglurumframhaldsnam




bPeir sem koma ad framhaldsnami i heilbrigdisvisindum med aherslu a éldrun:

Dr. Sélveig Asa Arnadéttir, sjukrapjalfari og lektor vid HA
Netfang: saa@unak.is

Kristin Porarinsdaéttir, hjukrunarfraedingur og lektor vid HA
Netfang: kristin@unak.is

Arna Run Oskarsdottir, sérfraedingur i dldrunarlsekningum

Netfang: arnao@fsa.is

Dr. Sigridur Halldorsdéttir, professor
og formadur framhaldsnamsdeildar
Netfang: sigridur@unak.is

Lara Gardarsdottir, skrifstofustjori heilbrigdisvisindasvids
Sér um skraningu, skipulag og upplysingar
Netfang: larag@unak.is

Frekari adstod

Nemar geta auk pess leitad eftir adstod fra eftirtdldum adilum vid Haskolann a
Akureyri
* Gagnasmidja — Moodle-namsumhverfid, adgangsord, teeknileg atridi, kennsla a
forrit o.fl. Netfang: gagn@unak.is
* Bokasafn Haskolans a Akureyri — heimildaleit- og skraning, utlan rita, rafreenir
gagnagrunnar, millisafnalan o.fl. Netfang: bsha@unak.is




OHIi0105 Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi 10 ein.

Namsskeidid er aetlad peim sem vilja 6dlast vidteeka pekkingu a hugtakinu oldrun,
malefnum aldradra og hvada ahrif einstaklingspaettir, umhverfispaettir og heilsufar
hafa a feerni og vellidan pessa aldurshéps. L6gd er ahersla @ gagnryna hugsun og
framsyni nemenda og horft til lifshlaups, lifsgaeda og margbreytileika aldradra. Olik
freedileg sjonarmid, sem varda dldrun og heilbrigdi, eru gagnrynd og sampeett til ad
byggja upp sem heildsteedasta mynd af dldrunarferlinu. Pa fa nemendur teekifeeri til
ad ryna sérstaklega i eigid freeda- og ahugasvid i tengslum vid gagnreynda
starfsheetti, 6ldrun og heilbrigdi.

Ad namskeidinu loknu skal nemandi:

Geta gert grein fyrir lykilpattum er varda lydfraedi dldrunar,

hafa tileinkad sér hugtok og kenningar a svidi 6ldrunarfraeeda og geta tengt pau
eigin freedasvidi,

geta rokreett sidfraedi og vidhorf er tengjast dldrudum og oldrunarpjonustu,
kunna skil & oldrunarbreytingum sem tengjast einstaklingnum og umhverfi
hans,

pekkja meginstefnur og strauma i pjénustu vié aldrada,

geta fjallad itarlega um heilsu og heilsubrest aldradéra i samhengi vid
ahrifapeetti, mat og ihlutun,

syna feerni i ad gagnryna rannséknir i 6ldrunarfreedum, ut fra eigin fraedasyn,
og benda a leidir til ad nyta nidurstédur peirra til ad studla ad gagnreyndri og
framsaekinni pjénustu.

Némsmat:
Ymis verkefni



HHS0105 Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta: Stada, stefnur og
straumar 10 ein.

Vidfangsefni pessa namskeids er ad kynna sogu, stodu, stefnur og strauma vardandi
heilbrigdi og heilbrigdispjénustu & Islandi og & alpjédlegum vettvangi. Nemendur
kynna sér leidir til ad baeta heilbrigdi, virkni og lidan med ymsum heetti. beir afla sér
pekkingar & ymsum ahrifavoldum heilsu/heilbrigdi, pydingu virkni fyrir vellidan og ahrif
etnernis, lifsstils, lifsskilyrda, heilbrigdispjonustu, aldurs, kyns og erfda m.t.t
heilbrigdi. Nemendur fa einnig teekifeeri til ad ryna sérstaklega i eigid freeda- og
ahugasvid i tengslum vid efni namskeidsins.

Ad namskeidi loknu skal nemandi:

* Pbekkja olikar skilgreiningar a8 ymsum grunnhugtékum heilbrigdisvisinda,

* bekkja 16g og reglugerdir a svidinu og vera feer um ad leggja gagnrynid mat a
hvoru tveggja,

 geta reett a gagnryninn hatt ségu heilbrigdismala og stefnumoétunar i
heilbrigdispjénustu og hafa innsyn i gagnreynda starfsheetti,

* kunna skil @ ymsum likbnum og flokkunarkerfum sem varda skipulag og
starfsemi heilbrigdispjonustu,

* pekkja ahrifapeetti vardandi heilbrigdi/heilsu einstaklinga, hépa, samfélaga og
geta sett fram i raedu og riti hugmyndir ad urb6étum m.t.t. lyéheilsu,

* vera laes a faraldsfreedilegar rannsoknir og geta lagt mat a gildi peirra,

* bekkja og vera feer um ad rokraeda hindranir og hvata ad breytingum a pattum
sem varda heilbrigdi og heilbrigdispjonustu.

Némsmat:
Ymis verkefni
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EIR0155 Eigindlegar rannsoéknir 10 ein.

Vidfangsefni pessa namskeids er ad kynna eigindlegar rannsoknir og
rannsoknaradferdir asamt fraedilegum forsendum peirra, takmorkum peirra og
kostum. Nemar kynnast helstu pattum eigindlegrar adferdafreedi og leera til verka vid
ad beita eigindlegum rannséknaradferdum i eigin verkefnum svo sem ad afla gagna
og greina pau. b eir 66last pekkingu a ymsum viéfangsefnum og alitamalum sem
tengjast eigindlegum rannséknum svo sem sidfreedilegum pattum og um réttmaeti og
areidanleika. Nemar leera ad nyta sér eigindlegar rannsoknir i eigin verkefnum.

Ad namskeidi loknu skal nemandi:

* bekkja dlikar eigindlegar rannsoknarhefdir og fraedilegar forsendur peirra,

* pekkja helstu peaetti eigindlegra rannsékna, takmarkanir peirra og kosti,

* hafa pjalfun i vdldum tegundum eigindlegra rannséknaradferda og kunna til
verka vid ad skrifa eigindlegar rannsoknarskyrslur, byggdar a eigin
gagnaoflun,

* pekkja helstu gagnasoéfnunaradferdir i eigindlegum rannsdknum, svo sem
vettvangsathuganir og vidtol, og geta beitt a.m.k. tveimur peirra i eigin
verkefni,

* bekkja og geta reett notagildi eigindlegra rannsokna t.d. notkun peirra sem
undirstddu i megindlegum rannséknum og kenningarsmidi,

* vera feer um ad lesa og nyta sér eigindlegar rannséknir.

Némsmat:
Ymis verkefni
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MERO0155 Megindlegar rannséknir 10 ein.

Fjallad verdur itarlega um megindlegar rannsoknaradferdir, par sem tolfreedi og
adferdafraedi er fléttad saman. Logd er ahersla & ad veita grunnpjalfun i gerd
rannsOknaraeetlunar. Einnig er ahersla a freedilega og hagnyta tolfreedi par sem
nemendur laera utreikninga asamt tulkun télfreedilegra nidurstadna og ad nota SPSS-
tolfraediforritio.

Ad namskeidinu loknu skal nemandi:
* Vera feer um ad lesa og nyta sér megindlegar rannsoknir,
* hafa pekkingu a kostum og takmérkunum megindlegra rannsékna,
* hafa grunnpekkingu i tolfraedi,
* hafa pjalfast i megindlegum rannsoknum og skrifad rannsoknaraaetiun,
* kunna ad nota SPSS-forritid vid gagnavinnslu.

Namsmat:
Verkefni og prof
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MPRO0130 Meistararannsokn 60 ein.

Meistararitgerd vegur ad Ollu jofnu 60 einingar og skal byggjast a rannsokn.
Deildarfundi framhaldsnamsdeildar er heimilt ad veita undantekningar a einingafjolda
fyrir meistararitgerd, pé aldrei svo ad meistararitgerd vegi meira en 90 einingar eda
minna en 40 einingar. Rannsoknarefni velur meistaraneminn i samradi vid
adalleidbeinanda sinn. Neminn lykur rannsékn sinni med pvi ad skrifa meistararitgerd
og uppkast ad timaritsgrein fyrir ritrynt timarit & freedasvidinu. Hann gerir jafnframt
grein fyrir nidurstodum sinum i opnum fyrirlestri.

Namsmat: Meistaraverkefni.

Umsjén med meistaraverkefnum: Dr. Sigridur Halldérsdéttir, préofessor og
forstodumadur framhaldsnamsdeildar. Netfang: sigridur@unak.is

Mikilvaegar vefslédir:

Visindasidanefnd: www.visindasidanefnd.is
Persénuvernd: www.personuvernd.is
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