Haskolinn
a ﬂkure#r' '

DIPLOMA- OG MEISTARANAM | HEILBRIGDISVISINDUM
Med aherslu a fotlun og endurhaefingu

Handbdk Heilbrigdisvisindasvid Haskélans 4 Akureyri




Inngangur

Framhaldsnamsdeild heilbrigdisvisindasvios Haskolans a Akureyri bydur upp a
ahugavert og krefjandi nam. | dipléma- og meistaranami med aherslu a fétlun og
endurheaefingu er sjénum beint ad pekkingu og sérhaefingu i fétlunar- og
endurhaefingarfreedum. Veitt er greinargdd innsyn i fraedilega umfjéllun um svidio,
fjallad um préun hugmyndafraedi i malefnum fatlads folks og gerdur samanburdur &
Olikum sjénarmidum er varda heilsu, heilbrigdisvanda, f6tlun og lifsgaedi.

Ahersla er 4 heildrsena nalgun med samspil einstaklings og umhverfis ad leidarljosi.
Hlutverk haefingar og endurhaefingar i ad efla folk og auka lifsgaedi pess er i
brennidepli. Sjonum er einnig beint ad stefnumaotun i malefnum fatlads félks og
réttindamalum ut fra hugmyndum um jafnraedi, patttdku og adgengi fyrir alla.
Markmidid er ad nemendur fai yfirgripsmikla pekkingu sem nytist peim til ad leggja
gagnrynid mat a endurheefingu og adra pjonustu vid fatlad og langveikt folk i islensku
samfélagi. Rynt er i endurheaefingarferlid, pverfaglegt samstarf og adrar leidir sem
studla ad arangursrikri og skilvirkri pjonustu.

Namid hentar vel fyrir pa sem hafa ahuga a malefnum fatlads félks og peirra sem
glima vid langvinna heilbrigdisvanda. Naminu er zetlad ad styrkja fagfolk til ad takast
a vid peer margvislegu askoranir sem meeta pvi i heilbrigdis- og félagspjonustu vid
markhopinn.

Nemendur setja sér markmid par sem raudi pradurinn er fétlun og endurhaefing og
geta sérhaeft sig a akvednum svidum i samvinnu vid kennara. Fraedasvidiod leida paer
Sneefridur Péra Egilson, med aherslu a bérn, ungmenni og fjélskyldur peirra, og
Gudran Palmadottir, med aherslu & endurhaefingu og eflingu fullordinna. Paer
adstoda nemendur vid ad setja sér markmid og velja ndmskeid sem skila peim ad
settu marki.

Velkomin i namid!

Sneefridur Péra Egilson og Guodriun Palmadattir

Sneefridur Pora Egilson, professor Gudrdan Palmadéttir, désent
Netfang: sne@unak.is Netfang: gudrunp@unak.is




Um handbdkina

i handboékinni er ad finna hagnytan frédleik um uppbyggingu og skipulag dipléma- og
meistaranams i heilbrigdisvisindum med aherslu & fétlun og endurhaefingu. Sumar
upplysingar eru almenns edlis, en adrar eru nakveemari og luta ad skipulagi nams og
namskeidslysingum.

Umsoknarfrestur

Umsoknum fyrir komandi skélaar 5. juni. Ef s6tt er um innritun & vormisseri, pa sja
nanar Alimanak HA 4 www.unak.is.

Namstitlar

Namstitlarnir eru diploma (40 ein.) og meistaragrada (120 ein.) i heilbrigdisvisindum
med aherslu & fétlun og endurhaefingu.

Inntokuskilyroi

Nemandi sem hefur lokid bakkalargradu & svidi heilbrigdisvisinda eda skyldra greina
med ad 6llu jéfnu fyrstu einkunn fra vidurkenndri haskolastofnun getur sétt um
framhaldsnam & heilbrigdisvisindasvidi. Einnig er litid til starfsreynslu vid val a
nemendum inn i namid. Deildarfundur framhaldsnamsdeildar metur hverju sinni
hvort samsetning fyrstu haskoélagradu tryggi neegilega undirstédu. Eftir umfjéllun i
deildaradi eru umsoéknir afgreiddar & deildafundi heilbrigdisvisindasvids.

Skipulag og almenn lysing
Framhaldsnamid er skipulagt i lotum, einn og halfan dag i manudi fyrir hvert

namskeid, samtals fjorar namslotur & hverju misseri. Kenndir eru 12 timar i hverri
lotu. Nemendur sinna lestri og verkefnavinnu a milli namslota.

Yfirlit yfir 40 eininga dipldmanam:

EELO105 - Endurhaefing, efling og lifsgaedi 10 ein.

FOS0105 - Fétlun og samfélag 10 ein.
HHS0105 - Heilbrigdi og heilbrigdispjénusta:
Stada, stefnur og straumar 10 ein.
Valnamskeid 10 ein.

Yfirlit yfir 120 eininga meistaranam:

EELO0105 - Endurhafing, efling og lifsgeedi 10 ein.

FOS0105 - Fétlun og samfélag 10 ein.
HHS0105 - Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta:
Stada, stefnur og straumar 10 ein.
EIR0155 - Eigindlegar rannséknir 10 ein.
MERO0155 - Megindlegar rannséknir 10 ein.
Valnamskeid 10 ein.
MPRO0130 Meistararannsokn 60 ein.



Yfirlit yfir skyldunamskeio i dipléma- og meistaranaminu i heilbrigdisvisindum med
aherslu & fétlun og endurheefingu og valnamskeid & heilbrigdisvisindasvidi. Sja
namskeidslysingar aftast i handbokinni og einnig a vefslédinni
http://www.unak.is/heilbrigdisvisindasvid/page/hei namsogkennsluskra

Skyldunamskeid i Skyldunamskeid i Valnamskeid a
diplémanaminu meistaranaminu heilbrigdisvisindasvidi
EELO105 EELO105 KRAO0105
Endurhaefing, efling og Endurhaefing, efling og Krabbamein og liknandi
lifsgeedi lifsgeedi medferd

FOS0105 FOS0105 LSLO105

Fétlun og samfélag

Fotlun og samfélag

Langvinnir sjukdémar og
lifsgliman

HHSO0105

Heilbrigdi og
heilbrigdispjonusta:

Stada, stefnur og straumar

HHSO0105

Heilbrigdi og
heilbrigdispjénusta:

Stada, stefnur og straumar

SRI0105

Stjérnun, rekstur og igrundun

EIR0155

Eigindlegar rannséknir

OHi0105

Oldrun og heilbrigdi i islensku
samfélagi

MERO0155

Megindlegar rannsoknir

MPRO0130

Meistararannsokn

Nemendur geta einnig sott valnamskeio vid adra innlenda eda erlenda haskoéla i samradi vid radgjafa

4 freedasviodinu.




Diplémanam 40 einingar

Meistaranam 60 einingar

A0 nami loknu skal nemandi:

Pekking og | v hafa almenna syn yfir hugmyndir, kenningar, v" hafa vidtaeka og kerfisbundna syn og skilning a
skilningur hugtdk og adferdir a svidi fétlunar og hugmyndum, kenningum, hugtékum og adferdum
endurheefingar. a svidi fétlunar og endurhaefingar.
v' geta nytt pekkingu sina i faglegu samhengi. v' geta sampaett pekkingu sina og skilning og beitt
faglegum rékstudningi a fraedasvidinu.
Tegund v" hafa innsyn i lif og lidan folk sem byr vid fétlun eda | v' hafa kerfisbundid yfirlit yfir hugmyndir og
pbekkingar langvinn veikindi og pekkja olikar leidir til ad auka rannsoknir & tilteknu svidi, svo sem adstaedur og
patttdku pess og lifsgaedi. patttdku folks sem byr vid fétlun eda langvinn
v" pekkja helstu kenningar um heilbrigdi, feerni og veikindi, og pjonustu vid akvedna hépa.
f6tlun. v" vera feer um ad meta & gagnryninn hatt
hugmyndir, kenningar, rannsoknir og
starfsadferdir & tilteknu svidi innan fétlunar- og
endurheaefingarfreeda.
Hagnyt v" bekkja vel pad vinnulag sem vidurkennt er i v" vera feer um ad taka sjalfsteedar og faglegar
haefni pjonustu vid folk sem byr vid fétlun eda langvinn akvardanir og rokstydja peer a grunni kenninga

veikindi.

v vera faer um ad nyta hugmyndir og kenningar i
bréun endurhaefingar og félagslegrar pjonustu vid
fatlad folk.

v' geta tekid sjalfstaedar og faglegar akvardanir og
rokstutt paer a grunni freeda og starfs.

og rannsokna i fétlunar- og
endurhaefingarfreedum.

v' geta préad verkefni og adferdir i pjonustu vid
fatlad folk a grunni kenninga i fétlunar- og
endurhaefingarfreedum.

v" vera feer um ad meta, greina og afla visindalegra
gagna a svidinu.




Fraedileg v' geta igrundad starf sitt i ljosi kenninga og v" pekkja rannsdknaradferdir a svidi fétlunar- og
haefni rannsékna a fétlun og endurheefingu. endurheaefingarfreeda og vera laes & rannséknir og
v" vera feer um ad byggja starf sitt a gagnreyndri nidurstddur annarra.
bekkingu. v' geta beitt gagnrynni hugsun, kenningum og
videigandi adferdum i eigin rannsoknar- og
freedavinnu.
Haeefni til v" vera feer um eflandi samskipti og ad meeta pérfum | v vera faer um ad taka frumkvaedi, veita leidsdgn
samskipta folks sem parf & pjénustu ad halda. og styra fraedilegum og hagnytum verkefnum &
v" vera feer um ad starfa i pverfaglegu fagteymi par tilteknu svidi fétlunar og endurheefingar.
sem geedapjonusta er héfd ad leidarljési. v' geta greint fra freedilegum vidfangsefnum og
nidurstdédum er tengjast tilteknu svidi og Utskyrt
pau fyrir fagfélki og almenningi.
Namsheefni | v' vera feer um ad takast a vid aframhaldandi v" vera feer um ad takast a vid aframhaldandi

pekkingaréflun og proéun i starfi.

sjalfstaeda rannsdknarvinnu.
v" vera feer um ad hefja doktorsnam.




Nams- og kennsluadferdir

Nemendur i framhaldsnami hafa élikan bakgrunn og midla mismunandi reynslu.
Ahersla er 16gd & virkni nemenda og fidlbreyttar kennsluadferdir notadar til ad studla
ad patttdku peirra og frumkveedi. Par ma nefna umraedur, malstofur og einstaklings-
og hopverkefni sem tengjast fraedum og starfi.

Ftlast er til pess ad nemendur taki abyrgd a eigin nami og ad leidségn kennara og
umraedur i kennslulotum séu upphaf ad frekari lestri og greiningu & vidfangsefnum.
Nemendur lesa kennslubaekur og greinar til ad dolast pekkingu & helstu kenningum,
rannséknum og adferdum a freedasvidinu. Peir purfa ad hafa lokid lestri namsefnis
fyrir hverja lotu og vera undirbunir fyrir gagnryna umfjéllun og umraedur.

Kennslan er skipuldgo i rafraenu vefumhverfi. Par er ad finna namskeidslysingar,
verkefnalysingar, ahugaverdar sl6dir og upplysingar um namsefni. Par eiga sér stad
samskipti nemenda vid kennara og samnemendur a milli kennslulota.

FEtlast er til ad nemendur meeti i kennslulotur enda namskeidin skipul6gd med pad
i huga.Timaso6kn audveldar mjog alla verkefnavinnu og er forsenda gagnrynnar
umraedu og markvissrar greiningar a vidofangsefnum, auk pess sem nemendur
tengjast hver 6drum og kennurum sinum.

Namsmat

Namsmat er med ymsu moti i samraemi vid namsmarkmid og kennsluhaetti.
Frammistada nemenda er m.a. metin med einstaklings- og hépverkefnum, patttéku i
malstofum og raunverkefnum/tilviksathugunum (case studies). Til ad standast hvert
namskeid purfa nemendur ad na lagmarkseinkunninni 5,0 i éllum ndmsmatspattum.

Namsskipulag og framvinda

Diplémanam i heilbrigdisvisindum med aherslu & fétlun og endurhaefingu er til 40
eininga og meistaranamid til 120 eininga. Peim sem hafa lokid diplémanami til 40
eininga me0 fyrstu einkunn gefst kostur a ad ljuka meistaranami med pvi ad baeta vid
sig 20 einingum i namskeidum auk 60 eininga rannsédknar a svidi fétlunar- og
endurhaefingarfraeda.

Reglur um framhaldsnam er ad finna & vefsléoéinni:
http://www.unak.is/heilbrigdisvisindasvid/page/reglurumframhaldsnam




Peir sem koma ad framhaldsnami i heilbrigdisvisindum med aherslu a f6tlun og
endurhaefingu:

Gudrun Palmadéttir, dosent i idjupjalfun
Netfang: gudrunp@unak.is

Dr. Snaefridur Péra Egilson, préfessor

Netfang: sne@unak.is

Dr. Sigriour Halldorsdéttir, préfessor og formadur framhaldsnamsdeildar
Netfang: sigridur@unak.is

Lara Gardarsdottir, skrifstofustjori heilbrigdisvisindasvios
— skraning, skipulag og upplysingar
Netfang: larag@unak.is

Frekari adstoo

Nemar geta auk pess leitad eftir adstod fra eftirtéldum adilum vid Haskolann a
Akureyri
v’ Gagnasmidja— Kennslukerfid Moodle, adgangsord, teeknileg adstod, kennsla a
forrit o.fl. http://www.unak.is/gagnasmidjan Netfang: gagn@unak.is
v' Bokasafn Haskdlans a Akureyri — heimildaleit- og skraning, utlan rita, rafreenir
gagnagrunnar, millisafnalan o.fl. http://www.unak.is/bokasafn/ Netfang:
bsha@unak.is
v' Bjénustuyfirlit - Vid Haskolann & Akureyri er kappkostad ad veita nemendum og
starfsfélki framurskarandi pjonustu. Hér er yfirlit yfir nokkra helstu
bjonustuflokkana. http://www.unak.is/namid/page/thjonustuyfirlit




EELO0105 - Endurhaefing, efling og lifsgaedi 10 ein.

Lysing

Meginvidfangsefni namskeidsins er endurhaefing sem pverfaglegt urraedi i
heilbrigdispjonustu. Med pvi ad sampeetta pekkingu og reynslu fleiri heilbrigdisstétta
60last nemendur innsyn i heildreena og pverfaglega endurhaefingu sem hefur
hamarksgaedi og arangur ad leidarljési. Ahersla er a hlutverki endurhaefingar i ad efla
einstaklinga a 6llum svidum og auka patttdku peirra og lifsgeedi. Fjallad er um ségu
og hugmyndafraedi endurhaefingar med aherslu a samspil heilsu og feerni i vidu
samhengi. Endurheefingarferlid og adlégunar- og bataferli skjolstaedinga eru skodud
med gagnrynu hugarfari sem og hlutverk fagfélks, skjolstaedinga og adstandenda i
bvi samhengi. P4 er fjallad um ahrif endurhaefingar a samfélagid og leidir sem studla
ao skilvirkari og arangursrikari endurhaefingarpjonustu.

Ad namskeidinu loknu skal nemandi:
» Geta gert grein fyrir ségu, hugmyndafraedi, gildum og Urreedum i
endurhaefingu og tengja vid élik likbn og sjonarhorn um heilbrigdi og
heilbrigdispjénustu,
» geta fjallad um ferli endurhaefingar, adlégun og bata i vidum skilningi og hafa
innsyn i nalgun, vinnulag og samstarf élikra fagstétta,
* kunna skil a kenningum og adferdum sem studla ad virkri patttéku
skjolstaedinga i endurhaefingarferlinu og vera medvitadur um réttindi
skjolstaedinga og adstandenda peirra,
* vera medvitadur um mikilveegi gagnreynds starfs og kunna adferdir til ad
meta arangur endurhaefingar fra sjénarhorni skjélsteedinga, fagfolks og
samfélagsins,
* geta igrundad og reett hvernig eflandi samskipti, studningur og samstarf
hvetja til samfélagspatttoku og auka lifsgaedi,
* hafa innsyn i pjonustulikén og pjonustuurreedi a 6likum svidum
endurhaefingar og hlutverk og stefnu stjornsyslukerfa par ad latandi.

Namsmat
Verkefni



FOS0105 - F6tlun og samfélag 10 ein.

Lysing

Namskeidinu er etlad ad veita innsyn i félagsleg sjonarhorn & fétlun. Fjallad verdur
um préun hugmyndafreedi i malefnum fatlads folks sidastliona aratugi og gerdur
samanburdur a 6likum sjénarmidum vardandi heilsu, heilbrigdi og fétlun. Ahersla er a
heildraena pverfaglega nalgun med sérstoku tilliti til tengsla einstaklings, fjélskyldu og
samfélags. Nemendur fa innsyn i lifshlaup fatlads f6lks og hvernig fatlad folk litur a lif
sitt og adstaedur. Rynt verdur i tilhégun pjonustu vid fatlad og langveikt folk i islensku
samfélagi, sem og leidir til ad tryggja mannréttindi peirra og mannfrelsi. Einnig verdur
fiallad um opinbera stefnumaotun og samspil stjérnsyslukerfa.

Namsmarkmio:

Ad namskeidinu loknu skal nemandi:
 Hafa innsyn i 6lik sjbnarmid vardandi heilbrigdi og fétlun i aranna ras,
» geta fjallad um félagsleg sjénarhorn & fétlun og nytt pau til ad ryna i lif og
adsteedur fatlads folks,
* geta greint hvernig peettir i umhverfinu ymist studla ad eda torvelda patttoku
fatlads folks i samfélaginu,
* pekkja vel helstu askoranir sem tengjast einstaklingsbundnum pattum, svo
sem aldri, kynferdi, lifsskeidi og skerdingu,
* hafa skilning a helstu Urlausnarefnum sem fjélskyldur einstaklinga sem bua
vid skerdingu standa frammi fyrir,
» geta igrundad 16g, reglugerdir, pjénustulrraedi og starfsadferdir i ljosi
félagslegra sjénarhorna a fétlun,
* geta nytt pekkingu sina til ad skilgreina faglegar akvardanir og rokstutt paer &
grunni fraeda og starfs.

Namsmat
Verkefni

10



HHSO0105 - Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta: Stada, stefnur og
straumar 10 ein.

Vidfangsefni pessa namskeids er ad kynna sogu, st60u, stefnur og strauma varéandi
heilbrigdi og heilbrigdispjonustu & Islandi og a alpj6édlegum vettvangi. Nemendur
kynna sér pad sem gert er i landinu til ad baeta heilbrigdi, virkni og lidan med ymsum
adgerdum. Peir afla sér pekkingar um ymsa ahrifavalda um heilsu/heilbrigdi, virkni og
vellidan hvort sem peir falla undir lifsstil, lifsskilyrdi, heilbrigdispjonustu, aldur/kyn
eda erfdir. Skipulag namsins gerir rad fyrir sjalfstyrdu ndmi nemenda ad stérum hluta.
FEtlast er til ad nemendur taki virkan patt i 6llu namsferlinu, peir purfa ad hafa loki®
lestri tilsetts namsefnis fyrir timana, vera undirbunir undir notkun hugtaka og taka patt
i umraedum um efnid sem og mynda sér skodanir og tengja namsefni fra 66rum
namskeidum. Namsadferdir eru gagnaséfnun, heimalestur, fyrirlestrar kennara,
forradamanna ymissa stofnana og nemenda, umraedur og rékraedur med eda maoti
ymsum malum, kynning nemenda & verkefnum sinum og hépvinna.

Namsmarkmio:

Ad namskeidi loknu skal nemandi:
* Pekkja olikar skilgreiningar & ymsum grunnhugtékum heilbrigdisvisinda,
* pekkja 16g og reglugerdir & svidinu og vera faer um ad leggja gagnrynid mat &4
hvoru tveggja,
* geta reett & gagnryninn hatt ségu heilbrigdismala og stefnumoétunar i
heilbrigdispjonustu og hafa innsyn i gagnreynda starfshaetti,
* kunna skil @ ymsum likénum og flokkunarkerfum sem varda skipulag og
starfsemi heilbrigdispjonustu,
* pekkja ahrifapeetti vardandi heilbrigdi/heilsu einstaklinga, hépa, samfélaga og
geta sett fram i reedu og riti hugmyndir ad arb6tum m.t.t. lydheilsu,
* vera lees & faraldsfraedilegar rannsoknir og geta lagt mat a gildi peirra,
* Pekkja og vera faer um ad rékraeda hindranir og hvata ad breytingum a
pattum sem varda heilbrigdi og heilbrigdispjonustu.

Namsmat
Verkefni

11



EIR0155 - Eigindlegar rannsoknir 10 ein.

Vidfangsefni pessa namskeids er ad kynna eigindlegar rannsOknir og
rannsoknaradferdir asamt fraedilegum forsendum peirra, takmdrkum peirra og
kostum. Nemar kynnast helstu pattum eigindlegrar adferdafraedi og leera til verka vid
ad beita eigindlegum rannsoknaradferdum i eigin verkefnum svo sem ad afla gagna
og greina pau. Peir ddlast pekkingu & ymsum viéfangsefnum og alitamalum sem
tengjast eigindlegum ranns6knum svo sem sidfraedilegum pattum og um réttmeeti og
areidanleika. Nemar leera ad nyta sér eigindlegar rannséknir i eigin verkefnum.

Namsmarkmio:

Ad namskeidi loknu skal nemandinn:
* Pekkja olikar eigindlegar rannséknarhefoir og fraedilegar forsendur peirra,
* pekkja helstu peetti eigindlegra rannsokna, takmarkanir peirra og kosti,
* hafa pjalfun i véldum tegundum eigindlegra ranns6knaradferda og kunna til
verka vid ad skrifa eigindlegar rannséknarskyrslur, byggdar a eigin
gagnadflun,
* pekkja helstu gagnaséfnunaradferdir i eigindlegum rannséknum, svo sem
vettvangsathuganir og vidtél, og geta beitt a.m.k. tveimur peirra i eigin
verkefni,
* pekkja og geta raett notagildi eigindlegra rannsékna t.d. notkun peirra sem
undirstédu i megindlegum rannséknum og kenningarsmioi,
« vera faer um ad lesa og nyta sér eigindlegar rannsoknir.

Namsmat:
Verkefni

12



MERO0155 - Megindlegar rannsoknir 10 ein.

Fjallad er itarlega um megindlegar rannséknaradferdir og rannséknarsnid, par sem
t6lfreedi og adferdafraedi er fléttad saman. L6gd er ahersla a ad koma a framfeeri
grunnpekkingu i t6lfraedi par sem nemendur munu laera ad reikna og tulka
nidurstédur og nyta sér SPSS- tolfreediforritid.

Namsmarkmio:
Ad ndmskeidinu loknu skal nemandinn:
« Vera feer um ad lesa og nyta sér megindlegar rannséknir,
Hafa pekkingu a takmdérkunum og kostum megindlegra rannsokna
Vera faer um ad gagnryna rannsoknarsnid megindlegra rannsékna.
Hafa grunnpekkingu i t6lfraedi.
Hafa pjalfast i megindlegum ranns6knum.
Kunna ad nota SPSS-forritid vid framkvaemd rannsokna.
Kunna ad nota mismunandi rannsoknasnio.

Namsmat:
Verkefni og proéf

13



MPRO0130 - Meistararannsokn 60 ein.

Forkrofur: EIR0155-Eigindlegar rannséknir og MERO155-Megindlegar rannséknir.

Meistararitgerd vegur ad 6llu j6fnu 60 einingar og skal byggjast a rannsokn.
Deildarfundi framhaldsnamsdeildar er heimilt ad veita undantekningar a einingafjélda
fyrir meistararitgerd, pé aldrei svo ad meistararitgerd vegi meira en 90 einingar eda
minna en 40 einingar. Rannséknarefni velur meistaraneminn i samradi vid
adalleidbeinanda sinn. Neminn lykur rannsékn sinni med pvi ad skrifa meistararitgerd
og uppkast ad timaritsgrein fyrir ritrynt timarit & freedasvidinu. Hann gerir jafnframt
grein fyrir nidurstédéum sinum i opnum fyrirlestri.

Namsmat: Rannséknarverkefni

Umsjoén med meistaraverkefnum:
Dr. Sigridur Halldorsdéttir, préfessor og formadur framhaldsnamsdeildar.
sigridur@unak.is

Reglur umframhaldsnam:
http://www.unak.is/heilbrigdisvisindasvid/page/reglurumframhaldsnam

Handbék um gerd meistaraverkefnis:
http://staff.unak.is/larag/Heilbrigdisvisindasvid/Framhaldsnam/Handbokmeistaraverke

fni.pdf

Mikilveegar vefslooir:

Reglur um framhaldsnam:
Visindasidanefnd: www.visindasidanefnd.is
Persénuvernd: www.personuvernd.is
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