Almenn namstaekni

Eitt af pvi sem hver nemandi eetti ad tileinka sér er namsteekni og 6gud vinnubrogo i
nami. Pad ad kunna ad leera er stor hluti pess ad laera og su faerni léttir nemendum
oneitanlega lifid i skola til muna.

Til eru otal adferdir sem kenna glosuskrif, einbeitingu vid lestur, hradlestur,
verkefnaskrif og svo ma lengi telja.

Hér verdur fyrst og fremst teept a almennri namstaekni sem vardar lestur og
glésuskrif. Hafa ber i huga ad pad er mjog einstaklingsbundid hvernig, hvar og
hvenaer folki finnst best ad leera og eetti ad skoda pad sem a eftir fer i ljosi pess.

Nokkur rad til ad auka einbeitingu vid lestur.
Leerdu & sama stadnum.

Maorgum finnst mesti 6parfi ad hafa ahyggjur af hvar peir lsera en sannleikurinn er sa
ad manneskjurnar eru pannig gerdar ad peer tengja stadi oft akvednum atburdum eda
hegdun. Pannig getum vid kennt undirmedvitundinni ad stilla sig inn & ad leera pegar
vid setjumst vid skrifbordid eda hvern annan pann stad sem vid héfum valid okkur til
aod leera 4, alveg & sama hatt og litil born vita ad pau eiga ad fara ad sofa pegar pau
eru 16gd i ramid sitt og vid vitum ad vid eigum ad byrja ad vinna pegar vid erum
komin i vinnuna. begar pu velur pér stad til ad leera a athugadu pa ad naudsynlegt er
ad stadurinn hafi moguleika a géari lysingu og loftraestingu. Folk verdur fljott preytt
og ahugalaust i loftleysi.

Reyndu ad verda fyrir sem minnstri truflun.

petta er augljéslega mikilveegt par sem vart er haegt ad leera sér til gagns i miklum
havada. Margir telja ad peir geti ekki leert nema ad hafa tonlist i bakgrunninum og
segja sem svo ad pognin eetli ad eera pa. Eflaust er margt til i pessu, i pjodfélagi sem
bydur uppé stédug hljodareiti. Pad hafa verid gerdar rannséknir & einbeitingu
haskolanema vid ndm med og an hljods sem hafa komist ad pvi ad t.d.
bakgrunnstonlist er ekki til truflunar ef verid er ad rifja upp eitthvad sem leert hefur
verid adur. | 66rum tilfellum virkar ténlist frekar til truflunar. Onnur hlj6d hafa meira
0g minna svipud ahrif.

Settu timamork. Lestu i stuttum timabilum

Pad er mikilvaegt ad aetla sér ekki of langan tima til ad einbeita sér i einu, sérstaklega
a petta vid pegar nam hefst ad nyju eftir hlé. Auk pess getur verid gott hvenaer sem
er ad hafa petta atridi i huga. Erfitt er ad segja hvad er réttur timi fyrir hvern og einn
en viomid geeti verid ad lesa i ca. 30-45 minatur og taka svo hlé. Munid ad hlé sem
varir lengur en ca. 10 minutur er of langt ef verid er ad lesa i einhverri alvoru.

Leerou mest pegar pad hentar pér best.

Pad segir sig sjalft ad pad er best ad laera pegar madur er upplagdastur til pess.
Sumir eru pad & morgnana adrir & kvoldin o.s.frv. Best er ad hlusta a sjalfan sig hvad
petta vardar. betta atridi gildir mest pegar leera & mikid i einu eda t.d. skrifa verkefni.
Almenn upprifijun og "handavinna" eins og tiltekt i glésum getur farid fram hvenaer
sem er og hafa ber i huga ad besti timinn til ad rifja upp pad sem kennarinn sagoi i
tima er strax eftir timann medan efnid er ennpa ferskt.



Ef pa ert ad frumlesa baekur.

Adur en pu byrjar ad lesa bok i fyrsta sinn aettirdu ad skima hana til ad kynna pér efni
hennar. Kiktu a eftirfarandi:

Formali, kynning , adfararord.

Pessi hluti gefur oft til kynna tilgang héfundarins med békinni, freedilega stodu
hans/hennar, hvernig héfundur vill ad bokin sé notud og hvernig uppbygging
hennar er.

Efnisyfirlit.

Hérna feerdu hugmynd um i hvada efni er farid i hverjum kafla og i hvada r6o
pad er sett fram.

Kaflarnir

Hvernig er kéflunum skipad nidur? Eru namsmarkmid i byrjun hvers kafla?
Eru undirfyrirsagnir og/eda feitletrud og skaletrud ord sem pu verdur ad kunna
skil &. Er spurningasafn eda samantekt i lok hvers kafla eda jafnvel i békarlok
um hvern kafla?

Atridisordaskra

Listi (aftast i bokinni) sem gefur hugmynd um umfang hugtaka og er einnig
tilvisun i ord i bokinni.

ATH. betta er almennt yfirlit og ekki vist ad pad sé haegt ad ganga ad 6llum pessum
atrioum visum i 6llum békum. P6 munu flestar betri kennslubaekur vera byggdar upp
einhvern veginn i pessa veru.

Lestrartaekni.

Hér er a ferdinni vidurkennd adferd sem kollud er SQ4R. bessir bokstafir standa fyrir
Survey, Question, Read, Recite, Record og Review. bessi adferd er til i styttra formi
SQ3R og er pa einu R-inu sleppt. Pad er um ad gera ad adlaga pessa adferd sinum
eigin porfum.

A0 skoda eda skima (Survey).
Adur en pu byrjar ad lesa er mikilveegt ad skoda kaflana. begar pu skodar kafla
profadu petta:
- lestu inngang og namsmarkmid

skodadu fyrirsagnir og undirfyrirsagnir

ef engar fyrirsagnir eru, lestu fyrstu setninguna i hverri malsgrein

lestu samantekt kaflans og/eda spurningasafn tUr honum

skodadu vel og sérstaklega allar myndir, kort og grof ar kaflanum

A0d spyrja (Question).

I hverjum hluta bokarkafla skaltu bua til spurningar t.d. med pvi ad sniia fyrirségnum
og undirfyrirségnum upp i spurningu. betta hjalpar til vid einbeitingu og gefur astaedu
til ad lesa afram i leit ad svari vid spurningunni. Hafdu skriffeeri vio héndina og
skrifadu spurningarnar pinar nidur. Flokkadu og leggdu mat & hugmyndir og
upplysingar sem koma fram i kaflanum til ad akveda hvort paer svara spurningum
pinum.

A0 lesa (Read).

Pegar pu ert buin(n) ad snua fyrirsdgn i spurningu lestu pa kaflann i leit ad
meginatridum og til ad akveda hvort pu finnur svarid. Notadu yfirstrikunarpenna um
leid og lesid er og merktu sidur t.d. med litlum flipum sem haegt er ad lima &
spassidur. petta ferli hjalpar til ad auka lesskilning og ad leggja mat & mikilveegi



efnisins. Sidast en ekki sist verdur audvelt ad finna mikilveega stadi i bokinni aftur af
pvi ad pu hefur merkt pa med flipunum. Adlagadu leshrada pyngd og magni efnisins.

Ad endursegja (Recite).

Pegar pu hefur lesid malsgrein eda kafla gefdu pér pa tima til ad endursegja med
pinum ordum og taka saman upplysingarnar. Athugadu skilning pinn & pvi sem pu
varst ad lesa: "mikilvaegustu atridin i pessari malsgrein (bessum kafla) voru"......

Ad skra (Record).

Flestir graeda & pvi ad skrifa glosur Gr lesefninu. Med pvi ad umorda upplysingar
eykst skilningur og meira situr eftir. Glosadu i sérstaka bok par sem hver kafli fyrir sig
er merktur eda glosadu i namsbokina sjalfa.

Upprifjun, endurskodun (Review).

Endurskodadu kaflann eda glésurnar innan 24 tima. Gerdu pad aftur, t.d. innan viku
svo eftir manud og ad sidustu rétt fyrir préf. Littu aftur yfir fyrirsagnir i k6flum eda
glésum og athugadu hvort pi manst efnid i megindrattum.

Glésutaekni.

A sama hatt og til eru sérstakar adferdir vid lestur eru til adferdir vid glosuskrif. Hér
hef &g, i stil vid adferdina i lestrartaekninni, valid ad nota adferd sem kollud er a
frummalinu PQ5R (Prepare, Question(s), Write, Reduce, Recite, Reflect, Review).
Einnig i pessu tilfelli er haegt ad minnka umfangid (faekka r-um) og adlaga hana ad
peim pérfum sem koma upp hverju sinni

Ad undirbua (prepare).

Flestir ef ekki allir kennarar afhenda nemendum sinum strax i upphafi hvers misseris
yfirlit yfir hvada kafla eda einstdk atridi timar munu innihalda hja peim. petta er jafnan
kallad fyrirlestarskra. Pad er gédur sidur ad undirbua sig fyrir tima med pvi ad fara
yfir pad efni sem fjalla & um fyrirfram. Pekking & efninu audveldar pér ad draga fram
meginatridi strax i kennslustundinni. Til pessa er upplagt ad nota skimunarstigio
(survey) i lestraradferdinni hér ad ofan

A0J spyrja (Question).

Spurdu spurninga i kennslustundum/fyrirlestrum. Vertu 6feimin(n) ad spyrja til ad
upplysa atridi sem pu veltir fyrir pér. Spurdu jafnvel um atridi sem virdast augljos ef
pa parft ad fa stadfestingu & pvi ad pu sért 4 réttri leid. Mundu ad pad geta verid fleiri
sem velta pessu sama atridi fyrir sér og pess vegna mun pad koma fleirum til géda
aod spyrja. Skrifadu nidur spurningarnar og svorin.

AO0 skrifa (Write).

Pegar kemur ad pvi ad skrifa er vert ad hafa i huga ad haegt er ad flyta fyrir sér a
margvislegan hatt og minnka magnid af skrifudu mali. Audvelt er ad nota styttingar
og skammstafanir sem vid eigum i islensku ( t.d., s.s., u.p.b., p.e.a.s., 0.s.frv.). Einnig
er pad god hugmynd ad bua til sitt eigid kerfi par sem ymiskonar takn hafa sérstaka
merkingu. Merktu malsgreinar, linur og ord med pessum taknum eftir pvi sem pér
finnst henta. Notadu takn sem pu pekkir annarsstadar fra, t.d. ar steerdfraedi eda
einhverju 68ru sem er pér audvelt, t.d. SMS styttingar. Hér eru nokkur deemi:

* mikilveegt
*x mjog mikilvaegt
meira en ( steerra en)

I v

sama sem ( jafnt og)



? spyrja um petta atridi
?? VERD ad spyrja um petta atrioi
! athuga betur (missti pradinn)

@ hja

© samma@la pessu, gédur punktur

® 0sammala pessu, parf ad reeda petta
0.s.frv.

pad parf varla ad taka pad fram ad pad sem pu glosar helst alltaf eru:

allar t6lulegar upplysingar
skilgreiningar

nofn, stadir, dagsetningar
grof, teikningar

Ein leid i vidbaot til ad audvelda sér ad skrifa glosur er ad taka eftir latbragdi kennara.
Taktu eftir pegar hann/hin endurtekur. bad er oft tAkn um ad a ferdinni sé mikilvaegt
atridi. Taktu einnig eftir pegar kennari segir t.d. "eftirfarandi prju atridi eru..." "ad

sidustu vil ég benda a... ", "mikilveegt er ad...", "i vidbot vid pad...". Pad sem a eftir
svona og svipudum setningum kemur er venjulega deemigert glésuefni.

Ad ihuga (reflect).

Littu & glésurnar pinar aftur strax eftir timann. Skammtimaminni okkar heldur
upplysingum ekki mjog lengi en med pvi ad lita yfir strax og ihuga hvad pu skrifadir
eykst moguleikinn a pvi ad atridin festist i minni. pvi fyrr eftir timann pvi betra,
sérstaklega ef petta var erfiour timi. Pad gefst einnig stundum teekifeeri til ad ihuga
glosurnar i tima ef pad er hlé af einhverju tagi (kennarinn er laga til i glaerunum
sinum o.p.h.).

A0 skoda (review).

Skodadu glésurnar aftur innan 24 tima. Hér er & ferdinni nanast sama ferlid og um
var reett i ihugunarkaflanum en gert sidar og er hugsad til ad festa enn betur i
minninu. Hér vaeri gott ad ritstyra enn frekar. Eru gloésurnar t.d.merktar med
freedigrein, dagsetningu og nafni kennara? barftu ad merkja nanar med taknum ar
kerfinu sem pa notar? A9 sidustu er edlilegt og rétt ad lesa yfir glésurnar nokkrum
sinnum a misserinu og ad sjalfségdu fyrir préf. bessi hluti adferdarinnar er mjog
mikilveegur og naudsynlegt ad stunda endurskodun nokkrum sinnum yfir misserio
vegna pess ad pa festist ennpa betur i minninu.

Athugid ad nu ordid eru margir kennarar vid HA med glosur og/eda gleerur &
WebCT sem er audvitad upplagt ad nota og pa minnkar umfangio af glosum
sem parf ad skrifa.

Solveig Hrafnsdottir tok saman i 4gust 2001 og endurskodadi i september 2002. Ad hluta byggt a
békunum Becoming ad Master Student eftir D. Ellis. 1994, Hougton og Mifflin Co. og Teaching Study
Skills and Strategies in College eftir lannuzzi, Strichart og Mangrum. 1998 Allyn and Bacon.



