Timastjornun

Til ad nj6ta velgengni i haskélanami er naudsynlegt ad kunna ad skipuleggja tima
sinn vel. Reyndar er oft porf & ad skipuleggja hann mun nadkveemar og betur en
margur hefur vanist adur. Hér verdur einungis teept a 6rfaum atrioum i timastjéornun
sem gaetu komid sér vel pegar hefja & pad ferli.

[ yfirliti & timum einnar viku mé sja ad i vikunni eru 168 klukkutimar. Til eru alpj6dleg
viomid sem gera rad fyrir ad fullt nam i haskola krefjist allt frd 40-50 stunda vinnu a
viku hverri. Innifalid i pvi eru allar kennslustundir, og allt annad vinnuframlag sem
krafist er af nemum p.e. 6ll st vinna sem parf ad inna af hendi i lestri, verkefnavinnu
og undirbuningi fyrir kennslustundir svo fétt eitt sé nefnt. begar einnig er reiknad med
ao svefnporf sé ad lagmarki 7 timar a hverri nottu eda 49 timar i allt, eru komir um
100 timar i viku i svefn og vinnu. Pa eru eftir um 68 timar til ad "leika sér" eda etv.
fyrir suma, stunda launavinnu mead, einnig eru margir haskélanemar med fjolskyldur
og litil bérn sem parf ad sinna. [ edli sinu gerir haskolanam kréfur um ad vid stjornum
tima okkar mun meira sjalf en almennt gerist a vinnumarkadi. Vido maetum s.s. ekki
alltaf i skipulagda vinnu t.d. fra 8-4 heldur getur stundaskra getur verid med
mismunandi méti. Stundum eru timar fyrri hluta dags og stundum siddegis,
stundaskra getur einnig verid mismunandi fra viku til viku o.s.frv. Ad vid nytum tima
okkar skynsamlega eda sbum honum er ad steerstum hluta vani og vana er haegt ad
breyta.

Eitt radid og sennilega pad besta til ad byrja med er ad bula til sina eigin stundaskra
sem viokomandi skuldbindur sig til ad fara eftir. ATH! par er ekki radlegt ad takast
petta verk a hendur nema ad su skuldbinding sé til stadar. Slika stundaskra er t.d.
haegt ad bua til i hvada télvu sem er eda kaupa vel sundurlidada dagbok.

Fyrir pa sem eru ad byrja & ad skipuleggja tima sinn er gott ad byrja a ad taka eina
viku i senn til ad eefa sig ad fara eftir skipulagi. | framhaldi af pvi er skynsamlegt ad
bua til langtima stundaskra/dagatal til ad hafa enn betri yfirsyn yfir vinnuframlag eins
manadar og eins misseris. Enn fremur er talid radlegt fyrir pa sem eru ad byrja
pannig asetlanagerd, ad gera rad fyrir nanast 6llu sem gerist & einum degi inn i
aaetlun sina par med talid matmalstimum, timum til ad fara i likamsraekt, til
tannlaeknis o.p.h.

Hverjir eru timapjéfarnir?

pad er gott ad reyna ad bera kennsl & hverjir helstu timapjofarnir eru til ad varast pa
pegar byrjad er ad fara eftir stundaskra. Einnig er best ad gera sér sina eigin daetlun
um hvernig bregdast skuli vid timapjéfunum til ad peir trufli sem minnst. betta er
mikilveegt!

Truflanir- simi

Truflanir- heimsoknir

Fundir

Verkefni sem pu hefdir att ad fela 6drum
Frestun og 6akvedni

Skortur & upplysingum til lausnar verkefna

Erfid eda 6skipulogd samskipti vid
samvinnuadila



"Neydarreddingar"

Oskyr skilabod

Ondg taeknipekking

Oskyr markmid og forgangsrédun
Vontun & aaetlunum

Preyta og streita

Geta ekki sagt "nei"

Personulegt skipulagsleysi

Hvernig a ad byrja?

Aeetladu nsegan tima til nams.

I haskélanami er oft gert rad fyrir ad hver nemandi noti ad medaltali um tvo
klukkutima til nams fyrir hverja kennslustund. petta er timi sem fer t.d. i lestur,
bdkasafnsvinnu, 6flun gagna vegna verkefna, og ymiss konar annan undirbuning.
petta er videigandi og raunhaeft vidmid, einnig fyrir nemendur HA. Nemandi sem
kann skipuleg vinnubrogd og er fljot(ur) ad tileinka sér nam geeti komist af med minni
tima en margir nemendur gettu ad gera rad fyrir meiri tima en pessum tveimur sem
talad var um hér ad ofan.

Leerdu & sama tima & hverjum degi

Reyndu eins og haegt er ad leera a sama tima a hverjum degi. Ad koma sér upp vana
af pessu tagi audveldar ad um vanabundid kerfi verdi ad reeda sem smam saman
verdur jafnaudvelt og ad fara i hefébundna vinnu. Til ad vinna jafnt & sama tima ad
minnsta kosti & hverjum virkum degi, er persénuleg stundaskra oft besta hjalparteekio

til ad komast af stad i gddar namsvenjur.

Notadu lausa tima yfir daginn.

Oft gefst timi & daginn t.d. & milli kennslustunda og er sa timi etv. dyrmeetasti
namstimi sérhvers nemanda, samt eru faestir sem virdast nyta hann sem skyldi.
Pessi timi par sem upplysingar ar sidustu kennslustund eru hvad ferskastar i
huganum eetti ad nyta til ad fara yfir glésur, eda bua sig undir neestu kennslustund.

Aeetladu ad lzera sem fyrst eftir kennslustundir
Pad er besti timinn par sem best er ad halda strax afram med arvinnslu

upplysinganna. A personulegri stundaskra zetti ad vera sérstaklega skilgreindur timi
par sem gert er rad fyrir hvad a ad laera a hverjum degi.

Settu pér timamork vid nam

Pumalfingurreglan sem gott er ad fara eftir er ad laera i 30-45 mindtur, taka svo hlé i
5-10 minatur. Par er skilvirkara ad leera mikid i akvedinn tima og taka svo stutt hlé en



ad eetla ad leera i lengri lotum pvi ad pad preytir folk meira og meiri heetta & ad missa
einbeitinguna. | hléinu er gott ad standa upp og teygja ur sér, fa sér ferskt loft og
jafnvel eitthvad ad drekka.

Gerdu rad fyrir vikulegri upprifjun

Ad minnsta kosti aetti ad aeetla einn klukkutima & hverri viku til ad rifja upp pad sem
hefur verid farid yfir i hverju fagi/namskeidi og eetti ad setja pannig upprifjunartima inn
i personulegu stundaskra hvers og eins. pPessi timi kemur til vidbotar vid hinn
venjulega "heimavinnutima".

Skildu eftir tima & stundaskranni fyrir éveentar uppakomur

Petta er mikilvaegt!! Ein meginasteeda pess ad stundaskrar einstaklinga ganga ekki
upp, er aod ekki hefur verid gert rad fyrir tima fyrir 6veentar uppakomur. Oveaentar
uppakomur eru venjulegir daglegir hlutir sem koma fyrir okkur t.d. ad pad purfi ad
skjotast i bud, ad pad parf ad panta vidgerdarmann pvi ad pvottavélin biladi, af pvi
ad Nonni litli fékk i eyrun i n6tt og purfti til lseknis, af pvi ad Sigga freenka kom éveent
i heims6kn ad austan, og par fram eftir gétunum. bad eetti ad varast ad fella
stundaskra sina i pad form ad 6mdogulegt sé ad fara eftir henni af pvi ad ekki er gert
rad fyrir bvaentum atburdum sem upp koma hja 6llum.

Gerdu rao fyrir fritima

Pegar byrjad er ad setja upp stundaskra er rétt ad byrja a ad setja inn i hana pad
sem er fast a dagskra og verdur varla breytt s.s. kennslustundir, hépvinna,
matmalstimar, launavinna ef hun er fyrir hendi. Petta eru deemi um pad sem vart er
haegt ad breyta.

Munid ad gera rad fyrir opnum tima. Pennan tima er haegt ad "selja" fyrir annad t.d.
ef skyndilegar breytingar & hdgum eiga sér stad. begar parf ad vikja fra
stundaskranni, sem ohjakveemilega & sér stundum stad er arangursrikara ad "selja
og kaupa" tima innan toflunnar i stad pess ad "stela” honum. bad getur leitt til pess
ad proskuldurinn verdur laegri naest og pannig er vidbuid ad menn haetti ad fara eftir
peirri stundaskra sem peir hafa sett upp fyrir sig. Pegar talad er um ad selja og kaupa
tima eda stela honum er att vio ad pegar porf er & ad vikja fra stundaskranni t.d.
vegna Oveentrar uppakomu er skynsamlegt ad nota naesta lausa tima til ad vinna upp
pad sem ekki vannst timi til ad gera.
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