Undirbuningur fyrir prof,-
proftokutaekni

Velgegni & préfum hefst 16ngu adur en ad proéfinu sjalfu kemur. Han er fyrst og fremst
falin i godum namsvenjum og astundun nams. bad er misjafnt hvada skodun folk
hefur a profum. Sumir lita & prof sem hin stora 6vin numer eitt og kvida profum allt
ario svo ad segja, adrir sja prof sem ohjakveemilegan og naudsynlegan hluta pess ad
vera i skoéla, nokkrir fagna préfum og finnst gaman pad preyta pau. P6 held ég ad
flestir séu sammala um ad nanast allir finni til akvedinnar streitu i profatid og fyrir
einstok prof. Pad er edlilegt ad finna fyrir pvi. Ofurlitil streita getur verid eflandi
orkugjafi og haldid okkur vid efnid & medan & proéftoku stendur. Of mikid magn af
streitu er hamlandi og ef pad er i allt of miklu magni virkar streitan oftar en ekki
eyoileggjandi fyrir frammistodu & préfum.

Hvad meela einkunnir og af hverju kvidum vid préfum?

pad er talsverdur misskilningur medal manna um hvad einkunnir maela. Sumum
finnst ad profio i steerdfeedi, liffeerafraedi, fjarhagsbokhaldi o.s.frv. muni endanlega
verda til pess ad opinbera fyrir 5drum og peim sjalfum hversu litilsverdir peir eru.
Sumir kvida préfum s.s. af pvi ad peir hreedast hvad 66rum finnst um pa ef atkoma ar
profi hefur verid sleem? Peir halda etv. ad vinir og vandamenn meti manngildi peirra
eftir frammistodu & profi.

Pad sem einkunnir maela er pekking manna & pvi sem profid fjalladi um og hefur
ekkert ad gera med hvernig perséna madur er. Sannleikurinn er sa ad ef pér hefur
gengid illa & proéfi ertu manneskja sem hefur gengid illa i préfi,- pad er allt og sumt.

Einkunnir maela t.d. ekki:

almennar gafur manna

haefileika peirra til ad leggja af mérkum til samfélagsins
skdpunarheefileika

sjalfsvirdingu

adra personulega haefileika

Pad er einnig misskilningur ad halda ad einkunn & profi segi allt um hvernig folk hefur
stadiod sig i afanga. Einkunn a profi segir til um pad hvernig frammistadan var a
profinu sjalfu. Ef einstaklingur hefur verid illa fyrirkalladur eda pjaist af préfkvida eru
likur & ad hann/han hafi ekki komid allri pekkingu sinni fra sér. A hinn béginn getur
verid ad sumum |idi vel i préfadsteedum og/eda ad viokomandi sé heppinn ad geta
sér til med spurningar t.d. a krossapréfum. Hvorugt tilfellido endurvarpar ndkveemri
mynd af pvi hvad hann/hdn raunverulega kann og heldur ekki hversu vel viokomandi
er undirbuin(n).

Ad hafa éljosar eda rangar hugmyndir um prof og hvad pau meela i reynd, getur
aukid 6timabeeran og 6naudsynlegan kvida vegna préfa. bad er audveldara ad fa
goda einkunn & profi ef sa kvidi er ekki fyrir hendi. Fall a proéfi getur augljéslega
dregid Ur sjalfsaliti og haft i for med sér adrar sélraenar afleidingar en pegar ollu er &
botninn hvolft eru prof i skola ekki uppa lif eda dauda. | versta falli er fallnidurstada tr
profi spurning um fjarhag og seinkun & pvi ad takmarki sé nad og ad einstaklingur
parf stundum ad byggja upp sjalfstraust & ny.

Profkvidi er mjog margslungid fyrirbaeri ekki sist af pvi ad orsakirnar eru svo bundnar
einstaklingum. Pannig getur préfkvidi t.d. verid hluti almennra kvidaraskana hja folki.



Profkvidi getur einnig verio sérteekur p.e. ad einstaklingur pjaist einungis af préfkvida
en er annars ekki sérstaklega kvidinn. Sumir sérfeedingar alita ad orsaka profkvida
sé helst ad leita i pvi ad nemendur séu einfaldlega ekki nogu vel undirbdnir fyrir
profin. Samkvaemt minni reynslu sem namsradgjafa vio HA er petta stundum satt en
pé engan veginn eina astaedan fyrir préfkvida.

Heilreedi I:

Til ad vera i godu formi fyrir prof, andlega og likamlega, parf m.a. ad huga ad hollu
mataraedi, rétt samsettri feedu, og hreyfingu. Par sem pad sem pad er mjog misjafnt
hvada likamsraekt er best fyrir einstaklinga parf hver og einn ad finna hvad hentar
honum/henni best.

Heilraedi II:

Kynntu pér vel profareglur HA. betta er naudsynlegt t.d. til ad lenda ekki i 6géngum
med skraningar Ur og i préf. Huga parf ad frestum sem gilda um skraningar og auk
pess eru i pessum reglum ymislegt um rétt og skyldur nemenda og skélans sem
gagnlegt er ad kynna seér.

Undirbaningur fyrir proéf

Utan vid augljésan undirbuning allra proéfa, p.e. &stundun nams, lestur og pekkingu &
efninu, skil & naudsynlegum verkefnum auk kunnéttu i gédum namsvinnubrégdoum, er
gott ad fara yfir eftirfarandi gatlista:

Hvada namsefni er til préfsins.

Reynid ad sja fyrir hvada efni verdur a profinu. betta krefst ekki mikillar yfirlegu eda
fageetra dulraenna heefileika. Spyrjid kennarann t.d. hvada namsefni parf ad skoda
sérstaklega m.t.t. namsboka, ymis konar itarefnis, glésa o.p.h. Hugsanlega eru
einhverjir kennarar sem geta sagt tiltdlulega ndkveemlega i hverju peir profa. Eflaust
munu sumir kennarar segja ad allt sem farid hefur verid yfir og allt itarefni sé lesefni
fyrir profio og pa er bara ad haga seglum eftir vindi og skipuleggja undirbining
samkvaemt pvi.

Finnid Ut hvada tegund profs verdur vidhofd. Er petta krossapréf, eda munu verda
ritgerdarspurningar? Margar stuttar eda feerri og langar, eda er profid blanda af hvoru
tveggja. Verdur dregid nidur fyrir rangt svar & krossaprofi? Er profid verkefni sem
gera ma heima? Er profid munnlegt eda skriflegt, er pad tekio & télvu. Hvad ma hafa
med i profio, baekur glosur, allt namsefnid, reiknivélar o.fl.

Hvada veegi er a préfinu?

Hér er um ad raeda hversu morg présent af heildareinkunn ndmskeidsins proéfio gefur.
petta er oft gefid til kynna i kennsluskra og alla vega aetti petta ad vera gefid upp i
kennsluaeetlun kennara. ba er mikilveegt ad vita stodu sina i namskeidum fyrir profin
t.d. hvada einkunn er buaid ad na fyrir verkefni eda annad verkframlag. Hvada
lagmarkseinkunn verdur ad fa & profinu. Hvada einkunn langar pig ad fa,

naudsynlegt er ad hafa raunhaef markmid. Ad sjalfségdu vilja allir gera sitt besta og fa
godar einkunnir en stundum er rétt ad meta tima, alag, pekkingu a efninu og
mikilveegi einkunnar og hvers ndmskeids og taka akvardanir samkveemt pvi sem
varda undirbuning fyrir prof.



Hvar er préfid haldid og hversu langan tima tekur pad?

Pad virdist liggja i augum uppi ad nemendur geri sér grein fyrir pessu. P6 eru alltaf
einhverjir sem koma eda hringja fimm minatum fyrir upphaf profs & skrifstofur HA og
spyrja hvar prof er haldid. betta veldur Oparfa streitu sem audvelt er ad fyrirbyggja.
Proftoflur liggja fyrir timanlega fyrir prof og eiga ad vera adgengilegar fyrir alla
nemendur & vef HA einnig hanga paer & auglysingartoflum skélans. Hefdbundin prof i
HA geta varad i 3-4 tima en einnig getur verid um lengri prof ad reeda. ba getur verio
gott og naudsynlegt ad taka stutt hlé. [ [éngum préfum getur verid naudsynlegt
stoppa skriftir augnablik ad teygja adeins ar sér eftir pvi sem haegt er i seeti sinu. ba
er gott ad draga andann djupt nokkrum sinnum, anda haegt fra sér og slaka a. petta
kemur blédinu & ofurlitid meiri hreyfingu, veitir orlitla slokun og gefur orku til
aframhaldsins. Geetid ad pvi ad gera petta & pann hatt ad pad trufli ekki adra.

Aeetlun um upplestur.

Agetlun um upplestur eetti ad innihalda skipulag & lestrinum sjélfum og gott ad setja
pad skipulag upp i timatoflu eda stundaskra sem er gerd med eigin parfir i huga og
midud ad peim tima sem pa hefur.

Haegt er ad gera géatlista sem hentar i slika dsetlanagero.

1. Gera nakvaema aeetlun um allan tima sem er til upplesturs fyrir hvert prof fyrir
sig.

2. Yfirfara efni sem er til préfsins. Gera sér grein fyrir umfangi efnisins, asetla
tima i ad endurskoda og lesa.

3. Undirstrika, yfirstrika, skoda/skima baekur, kafla, glésur. Sj6da efnid ennpa
frekar nidur t.d. med pvi ad endurskrifa glésur i minna umfangi en paer fyrri
voru. Farid yfir pad sem héfundur békar hefur sett fram sem adalatridi t.d. i
innrdmmun & sidum og lesid samantekt i lok kaflanna eda hvers kyns adra
samantekt sem um er ad raeda. Notid Post-it mida eda litil spjold ur kartoni
(flash cards) til ad skrifa & pad sem pid verdid ad kunna. T.d. skilgreiningar,
formulur og/eda adrar stadreyndir sem parf ad kunna skil &. Post-it midana er
sidan haegt ad lima upp hvarvetna par sem pu ert heima og rekst & péa t.d. vid
skrifbordid, a eldhisskapa o.s.frv. Spjoldin er haegt ad hafa i vasanum og
hafa med hvert sem farid er. Taka pessi spjold upp “i tima og 6tima” til ad
lesa og festa i minni, jafnvel i bidrédinni vid kassann i matvérubudinni.

4. Leera utanad ef porf er a ymsar upplysingar s.s. einstoku skilgreiningar,
formulur, gréf, og adra grafiska framsetningu a efni.

5. Notid glésur til ad bua til spurningar sem pu heldur ad muni koma a profi eda
svara (munnlega) spurningum ar gémlu préfi. Endurtaktu petta nokkrum
sinnum.

Haegt er ad seekja um adstod vegna proftoku. FOlk med fatlanir eda sem af
likamlegum astaedum parf sérmedferd a profum & ad snia sér til namsradgjafa sem
hefur umsyslu med peim malflokki innan HA. betta & einnig vid um folk med
leshamlanir og profkvida og vanda af slikum toga. Ef upp koma 6nnur vandamal
vegna proftoku er best ad snda ser til profstjora.

Munid ad jafn og markviss lestur, g6d timasékn og regluleg astundun nams
alla 6nnina eru bestu og skilvirkustu vinnubrégad i nami.



Fyrir prof.

Meeta snemma. Petta gefur oft tima til ad slaka & adeins adur en pid byrjid. Pad er
mjog gott ad kunna slokunaraefingar sem haegt er ad nota &dur en gengid er inn i prof
og ef porf pykir annars. Pad er alltaf g6d byrjun a hverju profi ad slaka adeins & 4dur
en hafist er handa. Pé er einkum naudsynlegt fyrir folk med profkvida ad kunna
slokunaradferdir pvi ad slokun er ad margra aliti ein adalforsenda kvidastjornunar.
Fyrir profkviona er gott ad muna ad tala sem minnst vid samnemendur adur en profid
hefst. bad er samdoma alit margra ad pad geti aukid kvidann.

Morgum pykir gott ad ganga til proftékustadar og einnig er gott ad borda naeringarrika
en létta maltio &dur en farid er i prof.

I profinu sjalfu.

Hlustio vel a allar munnlegar leidbeiningar sem gefnar eru i upphafi préfsins og lesio
vel allar skriflegar leidbeiningar sem kunna ad liggja fyrir.

Lesid profid yfir, gangid ur skugga um ad pid skiljid allar utskyringar og fyrirmaeli. Ef
piod purfid ad fa atskyringar hja kennara skulid pid merkja vid pad strax og vera tilbuin
i ad kalla a kennarann pegar hann/han kemur.

Lesio profid aftur, na ytarlegar, til ad fa hugmynd um hversu mikid parf ad
skrifa og gerid ykkur grein fyrir hvada upplysingar purfa aé koma fram.

Gerid ykkur grein fyrir tima sem pid hafid til ad svara spurningunum og hvert
vaegi hverrar spurningar er. bad er algengt ad folk noti of mikinn tima til ad
svara spurningum med litlu veegi.

Ef pid byrjid ad svara spurningu og festist i henni p.e. gleymid atridum sem
pid haldid ad pid kunnid, er oft gott ad geyma hana og koma ad henni sidar.

Byrjid & ad svara peim spurningum sem ykkur finnast audveldastar. Pad
eykur sjalfstraust til &framhaldsins. bad orvar einnig oft hugarflaedi og getur
hjalpad vio ad tengja a milli ymissa patta og annarra spurninga i profi. Ef ekki
er dregid nidur fyrir rong svor, reynid pa ad svara 6llum spurningunum.

Fario vel yfir préfid adur en skilad er.

Tillitssemi

Syndu samnemendum pinum tillitssemi a proftokustad. Proftimi er mjog viokveem
stund fyrir marga og naudsynlegt ad hafa hana sem hlj6dlatasta. Margir hafa kvartad
um oroleika a préftokustad og samkvaemt peim kvortunum eetti t.d. ad; fordast ad
smella i pennum og ad tyggja tyggjé med smellum og skellum. Haveerar stunur og
andvorp og ad vera oOréleg(ur) i saeti sinu eru pirrandi fyrir marga. Verid med
“hljédlatt” nesti.

Mismunandi gerdir profa.
Krossaprof, fiblvalsspurningar

Einn af kostum pessarar gerdar profa er ad proftaki er venjulega fljétur ad taka pau
og kennari fljotur ad fara yfir pau.



Hér getur verid um ad reeda mjog margar gerdir spurninga en nokkud sameiginlegt
med peim er ad proéftaki er bedin(n) ad velja a milli gefinna atrida. Fj6lvalsspurningar
geta verid med mismunnandi mérgum svarmdguleikum i sama préfinu.
Hér eru nokkur heilraedi varéandi toku krossaproéfa.
- Efivafa er stundum radlegt ad lata sjon rédda for, hvad litur Ut fyrir ad vera
réttast,
Lata heyrn rada for, hvad hljomar réttast. Varid ykkur samt a pessu tvennu ef
dregid er nidur fyrir rangt svar.
Utilokid 6ll svér sem eru érugglega réng
Varist "gildrur” t.d. svor sem gaetu litid ut fyrir ad vera rétt, bullsvor, svor sem
eru eetlud til ad villa um fyrir préftaka, spurningum sem eru ruglingslega
ordadar t.d. " Allt sem hér a eftir er rétt nema...”
Skodid vel og varist fullyrdingar sem segja; -- allt, ekkert, alltaf, aldrei.
Byrjio & léttustu spurningum
Ef spurningarnar eru langar er oft gott rad ad byrja & ad lesa svorin
Skodid gomul préf med pad fyrir augum ad leera hvernig madur tekur
krossaprof

Ritgerdarspurningar

[ pessu tilfelli parf proftakinn ad vera nakvaemur og skyr pvi ad jafnan er setlast til ad
nemandi komi fra sér miklum upplysingum i stuttum og hnitmidudum texta. Proftakinn
parf pvi ad skipuleggja hugsun sina ut fra pekkingu a efninu og samtimis gera sér
grein fyrir timamorkum. Nokkur heilreedi vardandi ritgerdaspurningar:

- Lesid allar spurningarnar fyrst. Gangid ur skugga um ad pid skiljid allt sem par
stendur. bad ad lesa allar spurningarnar fyrst er ekki sist hugsad til ad athuga
hvort paer tengjast ad einhverju leyti. Ef paer tengjast innbyrdis er haegt med
yfirlestrinum ad fa vitneskju um hvad a vio ad skrifa vid hverja spurningu fyrir
sig. betta er einskonar flokkun & efni og pekkingu.

Pegar lesid er yfir er mikilvaegt ad punkta nidur stikkord sem koma upp i
hugann vid lesturinn.

G060 hugmynd er ad bua til litid hugtakakort, sem svor eru sidan skrifud ut fra.
Svara spurningunni eins vel og haegt er. Ekki blanda éviokomandi efni inn i
hana. Skodid vel hvad bedid er um i spurningunum, athugid ordanotkun
kennarans og svarid eftir pvi. Ef bedid er um ad bera saman tveer kenningar
pa parf ad gera pad en ekki utskyra peer, skilgreina eda lysa peim nema ad
bedid sé um pad lika. Haldid ykkur vid pad sem bedid er um.

Ekki nota slanguryrdi og/eda styttingar sem pid hugsanlega notid annars.
Synid ad pid kunnid géda islensku og notid fagord ef/pegar pad a vid. Skrifid
skyrt, vandid fragang eins og heegt er.

Reynid ad vera eins skyr og skorinord og ykkur er unnt.

Lesa vel yfir hvert svar fyrir sig ad lokum.

Préf par sem 61l gogn eru leyfd.
Prof par sem kennari leyfir 61l gdgn eru oft erfidustu profin pvi ad pa er gjarna eetlast
til ad proftakl geti skilad mikilli og jafnvel flokinni pekkingu & stuttum tima.
Pegar verid er ad bla sig undir prof af pessu tagi er naudsynlegt ad vinna
skipulega og fara vel yfir gognin sem aaetlad er ad hafa i préfinu.
Skrifi® a sérstakt blad t.d. allar formulur, mikilveegar skilgreiningar og annad
sem parf ad kunna.
Merkid baekur med Post-it midum eda einhverju sliku, limid a bladsidur t.d.
par sem eru mikilvaeg grof, myndir og slikt. Petta audveldar ad finna
mikilvaega hluti i bokinni i préfinu og sparar tima sem annars feeri i ad leita og
fletta fram og tilbaka.



Ef reiknad er med ad nota glésur sem safnast hafa upp yfir misserid er rétt ad
namera paer i einhverju kerfi og jafnvel skrifa efnisyfirlit & eitt blad.

Athugid ad engir af pessum punktum eru hugsadir sem stadgenglar pess ad
lesa vel undir prof og alltaf gildir pad sem sagt var i upphafi ad; jafn og
markviss lestur, g6d timasokn og regluleg astundun nams alla 6nnina eru
bestu og skilvirkustu vinnubrégd i nami.

Munid ad nalgast proéfio med pvi viohorfi ad pid eetlid ad gera ykkar besta.
Gangi ykkur vel.
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