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LÝÐHEILSUÞING  
HALDIÐ AF FÉLAGI UM LÝÐHEILSU Í SAMSTARFI VIÐ HEILBRIGÐISDEILD HÁSKÓLANS Á AKUREYRI,

HEILBRIGÐISVÍSINDASTOFNUN HÁSKÓLANS Á AKUREYRI OG VAXTARSAMNING EYJAFJARÐARSVÆÐIS 

BÚSETA OG LÝÐHEILSA 
HÁSKÓLINN Á AKUREYRI 19. SEPTEMBER 2007 

 

DAGSKRÁ 

08:45 Skráning og afhending ráðstefnugagna 
 Kaffi 

Fundarstjóri: Pétur Pétursson, heimilislæknir Heilsugæslustöðinni á Akureyri 

09:10 Geir Gunnlaugsson, formaður Félags um lýðheilsu 
 Hermann Óskarsson, dósent í félagsfræði og deildarforseti 

Heilbrigðisdeildar Háskólans á Akureyri  
 Ávarp: Þórólfur Þórlindsson, forstjóri Lýðheilsustöðvar. 
 
09:30 Municipal indicators for children's health in Sweden. Lennart 

Köhler, barnalæknir og prófessor emeritus við Norræna 
lýðheilsuskólann í Gautaborg. 

 
10:20 Landnotkun og lýðheilsa. Salvör Jónsdóttir, skipulagsfræðingur , Alta 

ehf. 
 
10:40 Veggspjaldakaffi 

11:10 Að byggja stórt í litlu landi: Viðhorf og væntingar starfsmanna í 
vinnubúðum á Austurlandi. Tryggvi Hallgrímsson, sérfræðingur 
Rannsóknarstofnun Háskólans á Akureyri.  

 
11:30 Unglingar og borgarmenning í Evrópu. Margrét Lilja Guðmundsdóttir, 

félagsfræðingur í Háskólanum í Reykjavík. 

11:50 Búseta, uppruni og heilsa íslenskra skólanema. Kjartan Ólafsson, 
lektor og sérfræðingur á Rannsóknarstofnun Háskólans á Akureyri.

12.10 Matarhlé 
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Fundarstjóri: Guðrún Pálmadóttir, iðjuþjálfi og brautarstjóri 

iðjuþjálfunarbrautar Heilbrigðisdeildar Háskólans á Akureyri 

13:15 Munnheilsa barna eftir búsetu. Hólmfríður Guðmundsdóttir, 
forstöðumaður Miðstöðvar tannverndar í Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins og yfirverkefnisstjóri tannheilsu á 
Lýðheilsustöð. 

 
13:35 Námsárangur og búseta. Júlíus Björnsson, sálfræðingur og 

forstöðumaður Námsmatsstofnunar. 
 
13:55 Lífshættir og holdafar kvenna í borg og bæ. Laufey Steingrímsdóttir, 

næringarfræðingur við Landbúnaðarháskóla Íslands. 
 
14:15 Örorka og búseta. Sigurður Thorlacíus, prófessor við Háskóla Íslands. 
 
14:35 Veggspjaldakaffi 
 
14:55 Eru hjúkrunarheimilin spítalar? Fjölbreyttari úrræði fyrir aldraða 

sem ekki geta búið sjálfstæðri búsetu. Soffía Egilsdóttir, 
félagsráðgjafi og forstöðumaður félagssviðs Hrafnistu. 

15:15 Hreyfing aldraðra í þéttbýli og dreifbýli. Sólveig Ása Árnadóttir, 
sjúkraþjálfari og lektor við Heilbrigðisdeild Háskólans á Akureyri.  

 
15:35 Allt hefur áhrif – einkum við sjálf: Niðurstöður nýrrar rannsóknar. 

Jórlaug Heimisdóttir, lýðheilsufræðingur og verkefnisstjóri á 
Lýðheilsustöð. 

 
15:55 Samantekt. Þórólfur Þórlindsson, prófessor og forstjóri 

Lýðheilsustöðvar. 
 
16:10 Verðlaunaafhending fyrir besta veggspjald nema. Kristinn Tómasson, 

gjaldkeri Félags um lýðheilsu og formaður dómnefndar. 
 

Þingslit. Þorvaldur Ingvarsson, framkvæmdastjóri lækninga á 
Fjórðungssjúkrahúsinu á Akureyri. 

 
16:20 Móttaka í boði Akureyrarsjóðs og Háskólans á Akureyri. 
 

Þáttökugjald: 2000 krónur 
 
Skráning verður á ráðstefnuvef Háskólans á Akureyri: 
http://unak.is/?d=2&m=radstefna

Veggspjöld 80 x 120 cm að hámarki! Skilafrestur fyrir 2. september n.k. 
 

Félag um lýðheilsu, 17. ágúst 2007 
 


